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Uvodni slovo

Tato vyroCni zprdva ma byt odrazem cinnosti minulého
roku. V tabulkach na konci ale nejsou vidét vSechny hodiny
prace, nadSeni, elan a hlavné usili nas vSech.

NaSim cilem je pomdhat tém, ktefi v Zivot¢ mnohdy moc
stésti neme€li. Proto s1 velmi vazime vSech, ktefi nam dali svou
divéru a finan¢né podpofili naSe projekty. TEST nds, Ze se ndm
v letoSnim roce podafilo realizovat nékolik projektd a
doufame, Ze v piistim roce budeme moci uskutecnit dalsi.

Vramci naS$i Cinnosti se pfedevSim snazime za aktivni
spoluucasti uzivatele hledat zplsoby, jak citlivé zabranit
problémim a strddéni osob s télesnym postizenim, ktefi bez
vlastni viny nezvlidaji nckteré be&zné Cinnosti, ztraceji
nezbytné kontakty nebo nenachdazeji potiebné zazemi.

Doufame, ze vSichni, ktefi vyuZivaji poskytovanych
socialnich sluzeb, si z naseho centra odnéSeji dobry pocit -
pocit sounalezitosti, spokojenosti a lidské 1asky.

Vsem, ktefi ndm pomohli, moc d€kujeme a v€fime v jejich
podporu 1 pfisSti rok. A jaky ten prvni rok naSi Cinnosti byl?
Listujte broZurkou a sami uvidite.

ﬂv’%
Milan Pesek

predseda sdruzeni a reditel
Krizovatky handicap centra o.s.




Poslani:

Poslanim nasSeho centra dennich sluzeb je vyrovnavani
ptilezitosti pro obCany s télesnym postizenim. Individualné
poskytované odborné sluzby by jim cilené mély pomoci co
nejvice se aktivné ucastnit bézného Zzivota, rozvijet jejich
sobéstaCnost a samostatnost a napomoci jim k co nejvyssi
mozné osobni integraci do spolecnosti.

Cile:

NasSim cilem je pomoci obCanim s tézkym télesnym
postizenim vyrovnat se s nelehkou zivotni situaci. Jejich
postiZeni jim zpusobuje nemalé komplikace pii kazdodennich
béznych CcCinnostech, a proto se snazime vyuZzit jejich
funkcénich schopnosti k minimalizaci postiZzeni a vytvofit jim
prostor pro seberealizaci.

Dlouhodobym cilem pak je zamezit jejich socidlnimu
vyloueni a pomdhat jim Zzit hodnotn€ a rovnopravné jako
z1j1 1idé bez handicapu.

Cilova skupina:

NasSi cilovou skupinou jsou osoby s t€zkym télesnym
postizenim a s kombinovanymi vadami (t€lesné postizeni +
mentalni, zrakové...) od patnacti let, v postakutnim i
v chronickém stadiu.



O nasem sdruZeni:
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KRIZOVATKA

handicap centrum o.s.

Zdkladni udaje:

Nazev sdruzeni: KRIZOVATKA handicap centrum o.s.
Sidlo spoleCnosti: Rokycanova 2654, 530 02 Pardubice
Adresa poskytovani sluzeb: Lonkova 510, 530 09 Pardubice
Datum registrace: 18.12.2007 u MV CR

Pravni forma: Obcanské sdruzeni

ICO: 22690069 DIC: CZ 22690069

Bankovni spojeni: 219 092 296 / 0300

Predseda spravni rady: RNDr. Jan Pasztor

Predseda sdruzeni a feditel: Milan PeSek

Telefon: 466 301 684, 774 467 777

Web: www.krizovatka-hc.cz



Struktura KiiZovatky handicap centra o.s.

VALNA HROMADA
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SPRAVNI RADA!

Jan Pasztor - predseda, Petra Novakova - jednatelka, Milan
Pesek — ekonom, ¢lenové: Tomas Potucek, Lenka Jiroutova
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Milan PeSek
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Projektovy pracovnik  Socialni pracovnik  Socialni pracovnik
Petra Novakova Ivana Hruba Tomas Potlicek
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Ergoterapeut Koordinator soc. sluZzeb Hosp. spravni pracovnik

Lucie Safkova Michal Zelinka Pavel Rehdk

\

Administrativni pracovnik

Kamila Sekyrkova

' Viechna jména jsou uvedena bez tituld
%V roce 2008 — piedseda spravni rady Tomas Poticek, jednatelka Lenka Jiroutovd a ekonom Martin Ipser



Cinnost organizace:

Poskytované sluzby:

Kftizovatka handicap centrum o.s. ma dv¢ registrované
socidlni sluzby v souladu se zdkonem ¢. 108 / 2006 Sb., o
socidlnich sluzbach — socidlni rehabilitaci a socidlné
aktivizaCni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Mimo tyto sluzby poskytujeme také zakladni
socialni poradenstvi.

Socidlni sluzby, jsou poskytovany takovymi zpusoby a v
takové kvalit¢é, aby bylo zabezpeCeno dodrzovani lidskych
prav a svobod a aby zvoleny zptisob realizace sluzby byl vzdy
v souladu se zajmy osob v nepfiznivé socidlni situaci. Pomoc
podporuje rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti osob a zvySuje
jejich motivaci k uspéSnému prekondni tisnivé situace.

Sluzby musi byt bezpecné, kvalitni a dostupné vSem, ktefi
nasi podporu a pomoc potiebuji a nabizime je bez ohledu na
pohlavi, stupen zdravotniho postizeni, etnickou, politickou
nebo ndbozenskou piislusnost nasi cilové skuping.

Po cely rok jsme také v naSem centru dle zminovaného
zakona zavad¢li standardy kvality socialnich sluzeb do praxe,
abychom poskytovali kvalitni sluzby.

., Zddny laskavy skutek, ani ten nejmensi, nepiijde nikdy
nazmar.*



Socidlni poradenstvi:

Pomoci socialniho poradenstvi v naSem centru
poskytujeme informace, kontakty a  cilené rady ( na
zékladé zjiSténi potteb konkrétniho wuzivatele  sluzby ),
zajiStujeme  doprovody na dfady, pomoc pii podavani
zadosti o davky socidlni péce a statni socidlni podpory a
poskytujeme rady tykajici se priukazek pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, invalidnich dichodi a dalSi nezbytné
informace ze socidlné¢ pravni oblasti — prdva a povinnosti
zaméstnanci 1 zamcéstnavateli. Nabizime pomoc 1 pii
vyfizovani osobnich zélezitosti.

Snazime se zvySit sobéstaCnost wuZivatell, ktefi pfi
uplatnovani prav a naroku, ve zprostfedkovani kontaktli a pii
komunikaci nejsou schopni bez vnéjsi podpory vyfesit
aktualni obtiZznou Zivotni situaci. Seznamujeme uzivatele také
s jinymi sdruzenimi, poskytujicimi sluzby handicapovanym
ob¢antm.

Poskytnuti sluzby vzdy podporuje uZivatele v samostatném
rozhodovani o feSeni situace.




Socialni rehabilitace:

Socidlni rehabilitace v naSem centru probihd  formou
ergoterapie, kterd prispiva k minimalizaci postiZzeni.

Ergoterapie individualni zahrnuje tyto oblasti:

. nacvik jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky,
zvySovani svalové sily a rozsahu pohybu rukou

- nacvik sobéstaCnosti (samostatnost v jidle, oblékani,
osobni hygiené a presunech)

. trénink kognitivnich funkci v rdmci dennich aktivit

V ramci socidlni rehabilitace se ddle zaméfujeme na podporu
pracovniho uplatnéni. Uzivatel se dozvi, jak a kde hledat
vhodné pracovni pozice na webovych strankach firem, pfii
kurzu komunikace se nauci, jak napsat strukturovany
Zivotopis, jak postupovat pii vybérovém fizeni, pii jednani na
uradech a pfi podpisu smlouvy se zaméstnavatelem. Jako
pifimou podporu a pomoc nabizime individudlni vyuku prace
na PC v kurzech s vyuzitim modernich vyu€ovacich technik a
vybérem vhodnych kompenza¢nich pomicek, vyuku
anglického jazyka pro zacateCniky 1 pokrocCilé nebo zajiSténi
rekvalifikace dle pfani uZivateld.




Socidlné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZenim:

Aktivizace jako takova slouzi predevsSim k obnoveni cesty
komunikace, spontdnnosti a kreativity. Jejich ucelem je
napomahat k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti.

V ramci socidlné aktivizaCnich sluZzeb nabizime uZivatelim
zajmové, vzdélavaci a volnoCasové aktivity. Pravidelné
probihd cviCeni paméti (zaméfené na cviceni kratkodobé i
dlouhodobé paméti), kondi¢ni cviCeni, plavani a dalsi
sportovni aktivity, besedy a prednasky, spoleCenskd setkani,
kulturni akce - navstévy vystav a divadla, rukodélné Cinnosti,
toulky po Pardubicich a vylety za historii 1 za pfirodnimi
krasami.

Dédle u nas najdete socidlné - terapeutick€é cCinnosti
(muzikoterapii, arteterapii, canisterapii a hipoterapii). Ucast
uzivateli na aktivitich a pravidelnych schiizkdch poméha
mirnit pocit osaméni, umoznuje navazovat nova pratelstvi a
nendsilnym zplsobem pfispiva k jejich ,,vraceni do Zivota®.
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Realizované projekty:

V prvnim roce na$i Cinnosti jsme realizovali dva granty
financované zrozpoctu Pardubického kraje:  Socialni
rehabilitace — Most pres lidské bariéry a Socialné€ aktivizaéni
sluzby — Nejkratsi vzdalenost mezi lidmi je usmév. Dale jsme
ve spolupraci s Magistratem mésta Pardubic realizovali
projekt Spolecn€ zdolame bariéry. Projekt Pomocna ruka pro
aktivni volny Cas byl finanéné podpofen RWE. Za podporu
naSich projekti vSem dékujeme.

Véfime, Ze za prvni rok nasi ¢innosti jsme vykdézali viditelné
vysledky a naSim uZivateliim ujit kousek cesty k sobé&stacnosti,
samostatnosti a k integraci do spoleCnosti opravdu pomohli.
Dékovné dopisy od spokojenych wuZivateli nebo jejich
rodinnych pfislusnikii hovoii za vse...

Problémy naSich uZivateli se mohou na prvni pohled zdat
jako podle Sablony, ale kazdy clovék je neopakovatelny
original a ma tedy narok na individualni podporu a pomoc nds
vSech.
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Propagace centra:

Internetové stranky

KRIZOVATKA handicap centrum o.s. informuje pravidelné

o své cinnosti prostfednictvim internetovych stranek
www.krizovatka-hc.cz. Zde jsou kdispozici uZivatelim
aktudlni informace o poskytovanych sociadlnich sluzbach, o
Ginnosti centra a akcich, které KRIZOVATKA handicap
centrum o.s. porada.

Casopis KOMPAS

Vyznamnym pomocnikem vSem uzivateliim je niS Casopis
KOMPAS, ktery vychazi zdarma jednou za dva meésice. Na
jeho strankach se dozvidaji o naSi CcCinnosti, obsahuje
informace o kompenzac¢nich pomiickach, socidlni poradenstvi
a je tu prostor i pro dotazy uzivatell a dal§i uZiteCné
informace, soutéze, aktivizacni cviceni a také celkovy prehled
potadanych akci. Casopis je uZivatelim distribuovan e-mailem
nebo v tisténé podobé.

Informacni brozurky

Pro potenciondlni uzivatele sluzeb je pripravena brozurka,
ktera obsahuje =zakladni informace o naSem sdruZzeni,
poskytovanych socidlnich sluzbach a poslani a cile naseho
centra dennich sluzeb. Dale brozurka ,,0O ¢innosti centra®, kde
je popsana naSe ¢innost za uplynuly rok a kde jsou zatazeny 1
fotografie z naSich akci.

Pristi rok planujeme uspotfadat pro zdjemce o naSe sluzby i1
Sirokou vetrejnost ,,Den otevienych dveii®“ v novych
prostorach.
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Graf:

VyuZiti socidlné aktivizacnich sluZeb:

Socialné aktivizaéni sluzby
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Socialné aktivizacni sluzby vyuzivalo 41 uzivatelu.

Graf neukazuje celé spektrum aktivit, které nabizime. Pri
vybéru akci se snazime vychizet z pifani a potreb naSich
uzivateli. K nejatraktivnéjSim patii vylety, velmi oblibené
jsou také rukodé€lné cinnosti, hipoterapie, plavani v Laznich
Bohdane¢ a navstévy divadla. Letos planujeme rozsitit 1
nabidku sportovnich aktivit.
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Finandéni zprava:

Naklady:
Spotieba materidlu
DDHM ° 35 521.-
Rezijni material 24 846.-
Kancelarské potreby 22 813,-
Sluzby
Cestovné 6 086,-
Ekonomické sluzby 24 000,-
Ostatni sluzby 78 723, -
Ndklady na reprezentaci 2 574.-
Postovné 500,-
Ngjemné 59 815.-
Hovorné 22 591,-
Ostatni naklady
Jiné ostatni niklady 2 805,-

3 Drobny dlouhodoby hmotny majetek




Osobni naklady

Mzdové ndklady 386 503,-
Mzdové ndklady - DPP 97 063.,-
Zéakonné socialni pojiSténi 125 251,-
Celkem - 1163,-

Dotace a prijaté prispévky:

Pardubicky kraj 529 000,-
Magistrat mésta Pardubic 25 000,-
Utad prace Pardubice 215919,-
Sponzorské dary 116 500,-
Clenské piispévky 1 000.-
Vynosy 1 010,-
Celkem 888 429,-
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Zaver:

V nékolika vétach popsané cile, cilova skupina, poslani a
zasady jen tézko vyjadrii, co se opravdu za socidlnimi sluzbami
skryva. Citlivd podpora a pomoc pii feSeni problémil téch
obCanil, ktefi ze startovni cary Zivota vySli s télesnym
handicapem nebo které béhem Zzivota tento handicap dostihl,
to je kazdodenni cil nasi price.

Odstranujeme architektonické bariéry, ale mezi sebou je
naopak budujeme. Rozd€luji nas odlisné politické postoje,
majetkové pomery, nediivéra ke vSemu, co je nezndmé nebo
odlisné, tedy naSe vlastni netolerance. Tou prvni bariérou,
kterd zmizela z naSeho Zivota, byly obrubniky u ptechodi.
Bariérou posledni, ktera asi jesté dlouho bude stat vozickairtiim
v ceste, je bariéra v duSich nékterych lidi. ..

A tak je a bude naSim nejvétSim ukolem tuto bariéru
odstranovat a hledat cesty a cestiCky k nalezeni spole¢né feci a
pochopeni tak, aby se naSe nabidka podpory a pomoci dostala
k co nejvetSimu poctu osob s télesnym postizenim.

Symbolické dvetfe naSich sluzeb jsou jim otevieny bez
ohledu na pohlavi, etnickou, politickou a ndboZenskou

prisluSnost nebo stupen zdravotniho postizeni. Na vSechny se
téSime!

,, VSechno, co neni darovdno, je ztraceno.
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Za laskavou podporu dékujeme:

PARDUBICKY KRAJ WG (B T

PARDUBICE
|
j Narodni rada osob
a _(] (1—0_.‘ “ [)O A"L' ‘. 5 " [») | ] ry 4 f — | ]

The energy to lead

Urad prace </
-
)
International Power Th ermo
Opatovice SCIENTIFIC
ad l 3 cobrionl A ODRZBA KANALIZACH o
SILUETA Pavel Sekyrka ‘
Pardubicka tiskarna Silueta s.r.o. 533 42 Zivanice 132 PENS?TE JN
Individualni darci:
Y a Univerzita
e  Martin Skolnik Pardubice

e Vladimir Hdjek

SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE:

* Centrum Paraple o.s.

* Centrum pro zdravotn¢ postizené Pardubického kraje o.s

* Pomocné tlapky o.p.s. — canisterapie

* Sdruzeni pro pomoc zdravotné postiZzenym obCanliim APOLENKA
« Sance pro tebe o0.s.

* Zivot bez bariér o.s.

,,» I't, kdoZ vndSeji slunecni paprsky do Zivota jinych,
se v jejich odrazu sami zahieji*
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Kde nas najdete:

Lonkova 510,
530 09 Pardubice

Telefon: 466 301 684
Mobil: 776 468 078

e-mail: centrum @Xkrizovatka-hc.cz

www.krizovatka-hc.cz
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