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Uvodni slovo

Rok se s rokem sesel a KRIZOVATCE bude $est let. V Zivoté lidském
tento vék obyCené znamena jeden =z dulezitych meznikii. Konec
bezstarostnych hratek a zacatek Skolnich povinnosti. V byti neziskoveé
organizace je to také dilezity piedél, protoze nikdy nevime, co bude
nasledovat v roce pfiStim, a jsme radi za kazdy den, ve kterém muiZeme
lidem s télesnym postiZzenim, ale nejenom jim, ,, pomahat vyjet spravnym
smerem ““ V jejich nelehké Zivotni situaci.

Pt1 kratkém ohlédnuti zpét si ptipomeneme dulezité kroky, ale 1 drobné
kracky, pomoci kterych se snazime dostat myslence, kterou jsme si pfi
zalozeni nasi organizace vytyc¢ili. Zaroven vsak zjistime, co se nam tieba
tolik nepovedlo anebo o co musime ,bojovat® s vétsim nasazenim ¢i
trpclivosti. OspravedIlnénim miize byt fakt, Ze nikdo neni dokonaly.

I ptes vSeobecné nelehkou finan¢ni situaci se snaZzime naSi ¢innost
profesionalné zkvalitiovat a rozSifovat. Podafilo se nam ziskat mnoho
novych pomiicek na ergoterapii, které Vramci sluzby socialni
rehabilitace vnimame jako dtlezité. Individudlni ptistup, Sikovnost a
vstiicnost ergoterapeutek je zarukou kvality dobfe poskytované péce.
Druhou poskytovanou socialni sluzbu, kterou jsou socialné aktivizacni
¢innosti, jsme realizovali s mySlenkou skute¢né prevence. Piedejit
samot¢, odlouceni ¢1 pocitu beznadéje.

Prace v neziskové organizaci neni lehka. Nejistota budoucnosti, niZsi
finan¢ni ohodnoceni, nutna ¢asova flexibilita atd. vede logicky k tomu,
Ze se pracovni tym cCastéji pozménuje nebo dopliiuje. A to plati i
v KRIZOVATCE. Leg¢ to je normalni kolobéh Zivota.

Zavérem bych chtél podékovat vSem svym koleglim, nasim sponzoriim,
dobrovolnikiim a pfiznivclm, ktefi s ndmi piestali doby nelehké, ale 1
casy priznive.

Milan Pesek - predseda sdruzeni a reditel
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O naSem sdruzeni:

Z.akladni udaje:

Nazev sdruzent:

Sidlo spole¢nosti:

Adresa poskytovani sluzeb:

Datum registrace:
Pravni forma:

ICO: 22690069
Bankovni spojeni:
Pfedseda spravni rady:
Reditel:

Telefon / Fax:

Mobil:

Web:

45 KRIZOVATKA

handicap centrum o.s.

KRIZOVATKA handicap centrum o.s.
Rokycanova 2654, 530 02 Pardubice
Arnosta z Pardubic 2605, 530 02 Pardubice
18. 12. 2007 u MV CR

Obcanské sdruzeni

DIC: CZ 22690069

219 092 296 / 0300

Michal Kmoch, DiS.

Milan Pesek

466 301 684

776 078 684

www.krizovatka-hc.cz


http://www.krizovatka-hc.cz/

Predstaveni organizace:

KRIZOVATKA handicap centrum 0. S. je nevladni neziskova
organizace, zaloZzena v roce 2007, kterd zaméfuje svou cinnost na
profesiondlni 1 zdjmovou pomoc lidem s télesnym a kombinovanym
postizenim v pardubickém regionu. Hlavni naplni je podpora lidi s
handicapem, sméfujici k jejich aktivnimu zaclenéni do béZného Zivota a
pracovniho uplatnéni.

Poslanim organizace je hledat s kazdym clovékem s télesnym nebo
kombinovanym postizenim jeho vlastni, smysluplnou cestu, jak zit
naplno svijj Zivot a pomahat mu v zaclenéni do spolecnosti.

Cilovou skupinou jsou o0soby stélesnym postizenim nebo
kombinovanymi vadami, starsi Sestnacti let.

Cilem organizace je pfispivat k minimalizaci dopadu zdravotniho
postizeni osob s télesnym postizenim, zamezit jejich socidlnimu
vylouceni, zvySit jejich Sance na nalezeni vhodného pracovniho
uplatnéni a pomahat jim Zzit hodnotné a rovnopravné jako Ziji lidé bez
handicapu.

Principy socialnich sluzeb:

Individuélni ptistup
Duvéra
Spolehlivost
Odbornost

Kazdého wuzivatele vnimame ve smyslu jeho neopakovatelnosti a
nenahraditelnosti, jenz si zasluhuje individualni pfistup a jistotu, ze jeho
dtvéru nezklameme.



Struktura KRIZOVATKY handicap centra o. s.
VALNA HROMADA
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SPRAVNI RADA

predseda
Michal Kmoch, DiS. nahradil RNDr. Jana Pasztora
jednatelé
Milan Pesek nahradil Petru Novakovou
¢lenové
Be. Lucie Safkova nahradila Lenku Jiroutovou, DiS.,
Martin Ipser nahradil Bc. Tomase Poticka

\
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Pracovni tym:

V personalnim obsazeni doslo béhem roku 2012 k nékolika zménam.
> Milan PESEK, teditel

> Mgr. Helena VRANOVA, projektovy pracovnik, specialni
pedagog, zastupce feditele

> Lucie ANTALOVA, DiS. sociélni pracovnik

> Bc. Michaela VOLTROVA, ergoterapeut

> Bc. Adéla PERNA, ergoterapeut

» Michal KMOCH, DiS., lektor PC

> Bc. Jan HORAK, pracovnik v socialnich sluZbach

> Pavel REHAK, pracovnik v socialnich sluzbach

> Bc. Dusan KVASNICKA, hospodaisko — spravni pracovnik
> Kamila SEKYRKOVA, administrativni pracovnik

> Bc. Petra MACHACKOVA, pracovnik v socialnich sluzbach

> Ivana HRONOVA, 1tklid, PVSS

Nasi byvali kolegové
e Petra Novakova, projektovy pracovnik, zastupce tfeditele
e Mgr. Michal Moravek, socialni pracovnik
e Bc. Katefina Bittnerova, socidlni pracovnik (nyni na rodicovske
dovolené)
e Daniel Vicek, uklid

Vsem nasim byvalym spolupracovnikiim dékujeme.



Historie organizace

Nahlédnuti do historie:

PiSe se rok 2007 a my s velkym nadSenim zakladame obcanske sdruzeni
KRIZOVATKA handicap centrum 0. s. | pfes mnohé komplikace a
pocatecni problémy jsme rozhodnuti vybudovat to, co ma opravdovy
smysl — centrum pro osoby s télesnym postizenim.

Konec roku je ve znameni hektickych pfiprav. Shanime prostory pro
nase nové centrum, pfipravujeme registrace socidlnich sluzeb a piSeme
projekty. VSe se podafi. V dubnu 2008 zaciname poskytovat socialni
sluzby. Od této doby se rozriistdme a rozSifujeme Cinnost.

Za podporu bychom radi podékovali nasim sponzorum i darctim,
aktivnim ¢lenim nasecho sdruzeni, ale predevs§im naSim zamé&stnanciim a
uzivatelum nasich sluzeb.

Posloupnost historie KRIZOVATKY handicap centra o. s.:

e 2007 - Vznik ob¢anského sdruzeni
e 2008 - Socialni rehabilitace

* 2008 - Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim

e 2009 - Individuélni projekt Pardubického kraje na socidlni sluzby
e 2010 - Nov¢ prostory pro nase centrum

e 2010 - Realizace projektu ESF — ,,Pomahame, kdo pomiize ndm*

e 2011, 2012 — Veftejna sbirka ,,Dejte autu pro Ktizovatku zelenou*

10



Cinnost organizace:

Poskytované sluzby:

Kfizovatka handicap centrum 0. S. je od roku 2008 poskytovatelem
socialnich sluzeb podle zakona ¢. 108 / 2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Mame registrovane dvé socidlni sluzby a to: Socialné aktivizaéni sluzby
pro seniory aosoby se zdravotnim postizenim dle § 66 a Socialni
rehabilitace dle § 70 vySe zminovaného zakona.

Socialni sluzby jsou poskytovany takovymi zplsoby a v takové kvalité,
aby bylo zabezpeceno dodrzovani lidskych prav a svobod, a zaroven aby
zvoleny zplsob realizace sluzby byl vZdy v souladu se zdkonem a zajmy
osob, které se ocitli v socialni nouzi. Touto pomoci podporujeme rozvoj
samostatnosti i sobé&stanosti osob a zvySujeme jejich motivaci k
uspésnému prekonani tisnive situace.

V oblasti poskytovani socidlnich sluzeb existuji Standardy kvality
V socialnich sluzbach. Ty jsou nastrojem k dosazeni, udrZeni a garanci
vysoké kvality a bezpecné sluzby. V nich je srozumitelné a prehledné
definovano, jak ma kvalitni sluZzba vypadat, jaké pozadavky musi
spliovat a jaké jsou povinnosti poskytovatele socialnich sluzeb.

V minulém roce jsme proSli inspekci kvality socialnich sluzeb — pro
sluzbu Socialni rehabilitace. Ziskané poznatky a doporuceni jsme ocenili
pro zkvalitiovani poskytovanych socialnich sluzeb. Vénujeme se
piedev§im individudlnimu planovani v ramci pfistupu zaméfen¢ho na
Clovéka.

Motto sdruzenti:

wPomahdame vyjet spravanym smérem .
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Socialni poradenstvi:

Napln:

Ukolem socialniho poradenstvi je poskytovani informaci uZivatelim,
terénni 1 ambulantni formou, o moznostech feSeni jejich nepiiznivé
socialni situace, o dostupnych sluzbach a aktivitich, které napomahaji
K jejich setrvani ¢i znovu zaclenéni do spolecnosti.

Prostiednictvim socialniho poradenstvi podavame informace, kontakty i
cilené rady dle zjisténi potieb konkrétniho uzivatele sluzby.

« Pomoc pfi podavani Zadosti o davky socialni péce a statni socialni
podpory.

« Rady tykajici se prukazek pro osoby se zdravotnim postiZenim
a invalidnich dichodu.

« Informace ze socialné¢ pravni oblasti — prava a povinnosti
zaméstnancll 1 zaméEstnavateli.

« Poradenstvi v oblasti kompenzac¢nich pomiicek, pomoc s vybérem
vhodné kompenzaéni pomucky.

« Spoluprace s vyrobci kompenzacnich pomiicek a prezentacni akce
téchto firem.

« Nacvik a zauceni s pomuckou.

SnaZime se zvySit sobéstacnost uzivatell, ktefi pr1 uplatiiovani prav

anarokit nejsou schopni bez vnéjsi
podpory vyftesit aktualni obtiznou Zivotni
situaci. Poskytnuti sluzby vzdy podporuje
uzivatele v samostatném rozhodovani
tak, aby dokazal co nejlépe vyieSit své

Zivotni problémy.
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Socialni rehabilitace:

Napln:

Socialni rehabilitace je jednim z mnoha néstroji individualni pomoci
obCaniim S télesnym a kombinovanym postizenim. Podporuje rozvoj
sobéstacnosti, osobnich 1 socidlnich schopnosti a dovednosti. ZvySuje
motivaci ke zvladani situace tak, aby se zptisob jejich Zivota piilis nelisil
od bézn¢ho zivota vrstevnikil.

Socialni rehabilitace je realizovana
hlavné formou individualni nebo
skupinové ergoterapie. Ergoterapie
je profese, ktera prostfednictvim
smysluplného zaméstnavani usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti

jedince potiebnych pro zvladani
béznvych dennich, pracovnich, zaimovych a rekreac¢nich ¢innosti. Cilem
M 9

je umoznit, co nejvetsi sobéstacnost a nezavislost v béZznych dennich
¢innostech.

Ergoterapie zahrnuje:

e Nacvik jemné motoriky a hrubé motoriky.

e Nacvik grafomotoriky.

e Nacvik béznych dennich c¢innosti (mobilita, osobni hygiena,
oblékani, sebe syceni a pouZiti toalety).

e Trénink paméti, orientace a pozornosti.

e Price v kuchyni a pfiprava jednoduchého jidla.

e Doporuceni vhodnych kompenzaénich pomicek.

e Rozvoj komunika¢nich dovednosti.

13



Metody vyuzivané v ergoterapii:

e Prvky Bobath konceptu.

e Prvky synergické reflexni terapie.

e Prvky bazalni stimulace.

e Prvky dechové terapie.

e Relaxacni techniky.

e Mnemotechnické pomicky pro trénink paméti.

Ergoterapeutické vybaveni

V mistnosti, kde je ergoterapie vykonavana se nachazi rehabilitacni stil,
zinénka, Zebfiny, motomed, velké micCe, owerbally, valce, pomucky
K posilovani, pro jemnou motoriku, ichopy a senzomotoriku, nejriznéjsi
kompenzacni pomiicky a parafin.

Dale mame k dispozici specialné upravenou a vybavenou kuchyn pro
nacvik pfipravy jednoduchych jidel.

—
V tomto roce bylo diky donatorim porizeno mnoho novych

cviCebnich a kompenzacnich pomiicek pro nase uzivatele.
_

Diky finan¢nimu daru ve vys$i 20 000,- K¢, ktery nam poskytla akciova
spole¢nost Elektrarny Opatovice, a.s., jsme mohli nakoupit potiebné a
nezbytné nutné kompenzacni a cvi¢ebni pomicky pro uzZivatele socialni
rehabilitace. Pofizenim téchto pomucek se zvysila riiznorodost a kvalita
poskytované socialni sluzby.

Bederni podlozka Airex
VétSina naSich uzivatell ma Spatné zakiiveni patefe. Bederni podlozka
umoziuje udrzet sprdvnou polohu téla. Sjeji pomoci dochézi
K vyrovnani patefe a tim ke zmirnéni bolesti zad. Bederni podlozka
Airex je vyrobena z kvalitniho pénového a omyvatelného materialu,
ktery se dobte dezinfikuje.
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Nafukovaci dlahy Urias

Nafukovaci dlaha usnadni nacvik komplexnich pohybovych stereotypti
napt. chlize. Vedeni koncetiny, kterd je v dlaze, ptinasi vétsi efektivitu
vysledku (napt. chiize nebo sebesyceni). Centralizace kotfenovych
kloubll umoznuje pravidelné cvi¢eni v domdcim prostiedi. Snadnéji se
tvoii pamét'ova stopa pohybu. Zmirnuje tfes a ztuhlost svalu a naopak se
zvysuje svalova sila koncetiny. Dlaha usnadnuje vytvaret nové pohybove
strategie.

Cvicebni pas Thera-band

Elasticka cvicebni guma - thera band - je jednou z hlavnich pomticek,
kterou pouzivame béhem terapie témér neustale. Diky tomu doslo po
n¢jakém Case k jejimu opotiebeni, a proto bylo nutné ji nahradit novou.
Je Siroce vyuZitelnou posilovaci pomiickou, vhodnou k protahovani nebo
zvysovani kloubniho rozsahu. Guma je vhodna pro osoby S minimalnim
nebo Zadnym tchopem.

Nopen zvukovy

Maly zvukovy mic¢ek Nopen, ktery ma uvniti zabudovanou rolnicku, je
opatfen dvéma velkymi otvory pro snadny a jisty Uchop. Dlouh¢ a
pravidelné vystupky po celém povrchu micku jsou ureny piedevsim ke
stimulaci taktilntho vnimani. Jelikoz méame nékolik uZivatell
s kombinovanym (zrakovym) postiZzenim, bylo zapotiebi rozSifit nas
sortiment o sluchové stimula¢ni pomucku.

Multiroll Pilates

Tento nafukovaci vélec slouZi nasim uZivatelim piedevsim k nacviku
stability. Je také vhodny pro zapolohovani do spravnych poloh bé¢hem
terapie.

Zinénka Thera-Band

Je lehka, vyrobena z mékkého materialu podobné textilni tkaning. Drzi
svlj tvar, proto je urcena pro vysoce namahané a intenzivni cviceni. Pi1
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dlouhodobém zatiZeni vznikaji v jednotlivych buiikach ztraty tlaku, které
se pomalu ¢asem znoOVU vyrovnaji.

Dalsi novou pomitickou jsou dechoveé trenazéry, které zlepsSuji spravny

stereotyp dychani.

Aby seznam nové zakoupenych pomicek byl uplny, je zapotiebi jesté
uvést: zvukové pexeso, Sada pro kognitivni trénink II., Senso ball
(mi¢ek s bodlinkami), mi¢ SoffBall Maxafe fixacni e-podlozka,
polstaiek typ 304, pénové psaci pomticky a stojan.

Piistroj MOTREN - duo 2

Vyznamnou udalosti pro naSe centrum bylo zakoupeni nového
motomedu. MOTREN - duo2 je uréen k oddélenému procvicovani
dolnich a hornich koncetin a uvadén do pohybu elektromotorem. Horni
rameno je preklopné a vyskové nastavitelné. Jeho poloha Ize ménit v
zavislosti na tom, zda se procvicuji dolni nebo horni koncetiny.
Elektromotor je fizen computerem vybavenym tfadou funkci. Snadné
pfemisténi zajist'uji transportni kolecka. MOTREN - duo2 je opét jednim
Z nezbytnych pftistrojl, pii procvi¢ovani pohybovych postizenich dolnich
a hornich koncetin, a to jak pro uzivatele na voziku, S pohybovym
ochrnutim po trazech patefe a mozku nebo DMO, tak i pro uzivatele po
mozkové mrtvici, sklerézou multiplex, svalovou dystrofii aj.
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Mode &3 Start Stop

Vzhledem Kk tomu, ze cena piistroje MOTREN - duo2 ¢ini 85 009,- K¢,
tak bychom jej bez finan¢ni podpory nadaci, darcti i z vynosu vetejné
sbirky, nemohli zakoupit.

NADACE LUMIUS 31 629,00 K¢
VDV - Vybor dobré viile nadace Olgy Havlové 15 000,00 K¢
Nadace CHARTY 77 30 000,00 K¢
Vynos z veiejné shirky 8 380,00 K¢
Celkem: 85 009,00 K¢

V ramci socialni rehabilitace se dale zamé&fujeme na podporu pracovniho
uplatnéni. UZivatel se napt. dozvi, jak a kde hledat vhodné pracovni
pozice na webovych strankach firem.

Pravidelné probiha také Kurz komunikace a sebeprezentace. Uzivatel se
naudi, jak napsat strukturovany zivotopis, jak si pocinat pfi vybérovém
fizeni anebo jak jednat s Grady ¢i jinymi institucemi.

Jako piimou podporu a pomoc nabizime individualni i skupinovou
vyuku prace na PC v kurzech s vyuzitim modernich vyu€ovacich technik
a vybérem vhodnych kompenza¢nich pomicek pro zacateCniky
| pokrocilé.
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Socialné aktivizacni sluzby:

Napln:

Socialné aktivizaénich sluzby maji charakter motivace a aktivizace. Ta
vychazi z individudlnich potfeb, moznosti a schopnosti uzivateld,
protoze télesné postizeni omezuje pohybové i spolecenské aktivity.
Sluzba podporuje smysluplné vyuziti volného casu a piispiva k
zaclenéni lidi s postizenim do spole¢nosti. Smysl socialné aktiviza¢nich
sluzeb tedy spatfujeme v pomoci a podpofe pii rozvoji nebo udrzeni Si
osobnich 1 socidlnich schopnosti a dovednosti.

V ramci socialné aktivizaCnich sluzeb nabizime uzivatelim moznost
zucastnit se:

sportovnich aktivit - kondi¢niho cviceni, plavani, boccie,
minigolfu, ruského kuzelniku;
hipoterapie;

spolecnych setkavani - exkurzi, besed, prednasek, posezenich pii
ruznych pftileZitostech;

kreativniho tvofeni;

kulturnich akci - navstév vystav, divadel, kin a muzikalu;

vyletl za historii i1 za ptirodnimi krasami;

ozdravnych pobytd, sportovnich vikendovych pobyti.

Udast uzivateld na aktivitich a pravidelnych schizkach pomaha

zmirnovat pocit osaméni, umoZzZnuje navazovat nova pratelstvi a

nenasilnym zpiisobem pftispiva k jejich ,,vraceni se do Zivota®.

18
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Hipoterapie

Jiz nckolik let spolupracuje naSe
organizace se sdruzenim Apolenka, které
poskytuje sluzbu hiporehabilitace. Uterni
odpoledne se tak tradi¢né stava pro naSe
uzivatele Casem, kdy mohou spolecné s

“| nami zavitat do pfijemného prostiedi, které
: e A areal Apolenky poskytuje. Pl hodinova
prOled’ka S doprovodem proskoleného zaméstnance Apolenky, piinasi
,,vozickari* nejen uvolnéni svali, vlivem pohybu konského hibetu, ale i

duSevni pohodu. Jezdi se vZdy po dvojicich. Za neptiznivého pocasi je
terapie realizovana Vv kryté hale.

To, ze pfimy kontakt s koném, je opravdu o prozitku, lze vycist i
z vypovedi nasich uzivatela.

., Tento zpiisob rehabilitace nemiize, a ani nedokaze nahradit Zdadna
clovekem vytvorend rehabilitacni pomiicka, a o samotném zdzitku ani
nemluve. Po uklidnujici a uvolnujici jizde, podekujeme konikovi za to, Ze
byl behem celé nasi jizdy patvicne trpélivy, a to i ve chvilich, kdy nam
nase postizeni nedovoluje poskytnout jeho nosnému ustroji byt
sebemensi odlehceni béhem jeho klidne chiize. Poté nds cekd cesta
zpatky domui, pri které je cas si spolecné popovidat o dnesnich dojmech
a zazitcich. Miizeme si tak vzajemne vymeénit sve prozitky z vnimani sveta
Z konskeho hibetu. Zaverem se ale spolecné a jednohlasné shodneme na
tom, Ze se sem pristi tyden zase vSichni opét radi vratime*.

Velky dik patfi zaméstnancim, asistentiim a dobrovolnikiim, bez kterych
by se mnoho uzivateltt na hipoterapii nikdy nedostalo. Také dékujeme
vSem darctim, ktefi nas finanéné podporuji a umoznuji tak, aby tato
aktivita mohla byt poskytovana i do budoucna.
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Realizované projekty:

ovropsky
sociani
n: yCR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST  eouscxikans  WWW.esfer.cz
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Individualni projekt Pardubického kraje na socialni sluzby:

Sluzba socialni rehabilitace, ktera v naSem centru probiha, byla
financovana pomoci projektu ,,Individudlni projekt Pardubického kraje
na socialni sluzby* ze strukturalnich fondi ESF. Cilem tohoto projektu
bylo pomahat lidem s télesnym nebo kombinovanym postizenim k vétsi
mife samostatnosti, sobéstacnosti a zaclenovat je do bézneho Zivota nasi
spole¢nosti.

V ramci projektu bylo mozno se zucastnit téchto aktivit:

* Ergoterapie.

e Kurz komunikace.

e Kurz vareni.

* Vyuka anglického jazyka pro zacatecniky.
* Kurzy PC pro zacatecniky 1 pokrocilé.

Jednotlivé aktivity byly komplexni, vzajemné provazané a prispivajici

nejen k vétsi mife samostatnosti 1 sobéstacnosti, ale zvySujici také Sanci
na nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni.

Projekt vyrazné prispél ke zlepSeni zivotnich podminek lidi s télesnym
postizenim.

Tento projekt je financovan z Evropskych strukturalnich fonda prostiednictvim
opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoc¢tu CR.
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Osvétova ¢innost:

Napln:

Osvétovou ¢innosti chceme poukazat nejen na problémy, které s sebou
télesné postizeni prinasi, ale také na fakt, jak odstranovat architektonické
bariéry 1 predsudky v myslich nékterych lidi, a tim pak zlepSovat Zivotni
podminky lidi na voziku. Zamér v okruhu této Cinnosti realizujeme
pomoci:

e vydavanim Casopisu Kompas — vychazi jednou za dva mésice;
e realizaci Zazitkovych seminai;

e besedo zdravotnim postizeni;

e skupinovych setkani pro lidi na voziku i jejich blizké;

e programu pro dobrovolniky.

Casopis KOMPAS

Casopis KOMPAS vydavany nasi organizaci, vychazi zdarma jednou za
dva mésice a je vyznamnym pomocnikem nejen pro naSe uZivatele, ale i
ostatni vefejnost. Na jeho strankach se dozvite vSe o nasi Cinnosti.
Casopis obsahuje informace o kompenza¢nich pomickach, socialnim
poradenstvi, aktivizacnim cviceni, seznamite se s celkovym piehledem
poradanych akci, je zde vyclenén i prostor pro dotazy uzivatelt, ale i
mnoho dalgich uZiteénych sdéleni. Casopis je viem nasim uZivatelim i
dal$im zajemctm distribuovan e-mailem nebo v tisténé podobé.

Internetové stranky

KRIZOVATKA handicap centrum 0. S. informuje pravidelnd o své
¢innosti prostiednictvim internetovych stranek www.krizovatka-hc.cz.
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Uzivatelim jsou zde k dispozici aktualni informace o poskytovanych
socialnich sluzbach, o &innosti centra a akcich, které KRIZOVATKA
handicap centrum 0. S. porada. Pro lepSi orientaci a prehled byly
vytvoreny nové weboveé stranky.

Dobrovolnicky program

| v letosnim roce probihal v naSi organizaci ,Program pro
dobrovolniky*. Program zahrnuje Skoleni dobrovolnik{, pojisténi a
publikaci ,,S vozi¢katem bez nehod®, kde jsou rady pro privodce osob
s télesnym postizenim. Koordinator dobrovolnikii poskytuje pottebnou
odbornou pomoc a podporu a uvadi je na jednotlivé akce naseho centra.

Zazitkovy seminar

Seminafe jsou zaméfeny na prevenci proti Urazim a jsou uréeny pro
vefejnost, Skoly a rizné instituce. Motivem k potfadani téchto Skoleni je
skute¢nost, ze kazdym rokem skonci po uraze na voziku lidé, ktefi mohli
urazu piedejit. Seminaf ma tedy ukazat nejen jak se pied Urazy chranit,
ale ma také pomoci vzit se do probléml a potfeb lidi s télesnym

postizenim.

Odborné praxe

V nasem centru nabizime studentim moznost absolvovani praxe
v oborech socidlni prace, socialni a specidlni pedagogika, ergoterapie
nebo jinych piibuznych studijnich oborech. Studenty vede odborny
pracovnik, ktery zpracovava program jejich praxe a vede je
k systematické specializované praci.
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Rozvoj, spoluprace a vzdélavani:

KRIZOVATKA handicap centrum o. s. je aktivni i v komunélni politice
a spolupracuje s dalSimi neziskovymi organizacemi pii zajiStovani
dostupnosti socialnich sluzeb. Je také otevienou organizaci a ptivita dalsi
zajemce, ktefi se chtéji podilet na zlepSovani zZivotnich podminek lidi
s télesnym postizenim. Radi Vas pozveme k prohlidce naseho centra
nebo Vam také miizeme nabidnout ucast na nékteré z mnoha akci, které
poradame.

KRIZOVATKA handicap centrum o. s. je aktivnim ¢lenem téchto
organizaci:

 Asociace NNO v CR — www.asociacenno.cz
e Narodni rady osob se zdravotnim postizenim — WWw.Nrzp.cz
* Informacni centrum neziskovych organizaci — www.neziskovky.cz

Spolupracujici organizace:

e Zivot bez bariér 0. S. — Www.zbb.cz

e Sance pro tebe 0. s. — dobrovolnické centrum — www.chance.cz

* SdruZeni pro pomoc lidem se zdravotnim postiZzenim Apolenka —
hipoterapie — www.apolenka.org

e Centrum pro zdravotné postizené¢ — spoleCenskd mistnost — Www.
czp-pk.cz

e Rytmus Chrudim — zaméstnavani 0sob se zdravotnim postizenim —
www.rytmuschrudim.cz.

Vzdélavani pracovniki

Jako poskytovatelé socialni sluzby a zaroven zaméstnavatelé mame dvoji
odpoveédnost: ve vztahu k uzivatelim socialnich sluzeb a vefejnosti, ale
také vii¢i zaméstnancim, ktefi pravem ocekavaji, ze za kvalitni vykon
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a maximalni nasazeni budou nalezit¢ odménéni a budou mit vytvoieny

podminky pro rozvoj osobnich kvalit vcetné
I odborného ristu.

Absolvovana Skoleni a praxe:

svého profesniho

Druh vzdélavani Celkovy pocet
hodin

Vzdélavani dle § 111 - zajistované VS nebo VOS navazuijici 0
na ziskanou odh. zplsobilost

Vzdélavani dle § 111 - v ramci akreditovanych kurzu 45
Vzdélavani dle § 111 - odborna staz v zarizenich socialnich g
sluzeb

Vzdélavani dle § 111 - skolici akce 0
Vzdélavani dle § 116 - zajistované VS nebo VOS navazuijici 80
na ziskanou odh. zpusobilost

Vzdélavani dle § 116 - v ramci akreditovanych kurzu 624
Vzdélavani dle § 116 - odborna staz v zafizenich socialnich 0
sluzeb

Vzdélavani dle § 116 - skolici akce 0
Odborné vzdélavani vztahujici se k poskytovani socialni 304
sluzby

Ostatni vzdélavani 104
Individualni supervize 0
Skupinova supervize 88
Celkem 1253
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Financ¢ni zprava:

Naklady organizace:

Spotifeba materialu K¢

DDHM * 8 529,00
Spotieba materialu 62 905,00
Kanc. potieby, uklidové, ochr 46 812,00
Sluzby

Cestovné 16 550,00
Ekonomicke a pravni sluzby 22 000,00
Skoleni a kurzy 29 224,00
Ostatni sluzby 28 880,00
Postovné 556,00
Najemné + energie 128 255.00
Hovorné + internet 32 298,00
Ostatni naklady
Jiné ostatni naklady 12 850,00

! Drobny dlouhodoby hmotny majetek
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Osobni naklady

Mzdové néklady 1459 303,00
Zdravotni a socidlni pojisténi 462 019,00
Ostatni mzdové ndklady 0,00
Celkem 2 310 181
Dotace, dary a prispévky:
Ministerstvo prace a soc. véci 160 000,00
Pardubicky kraj 95 000,00
Individuélni projekt Pk 1286 323,00
Magistrat mésta Pardubic 149 100,00
Utad préace Pardubice 429 636,00
Vetejna sbirka 32 276,00
Sponzorské dary 79 000,00
Ptispévky na rekondici 46 800,00
Vynosy ostatni 34 899,00
Celkem 2 313 034,00
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Grafy:

Financovani organizace:

KRIZOVATKA handicap centrum o.

vyuziva vicezdrojové

financovani. Jako neziskova organizace je financovana z dotaci, grantt a
piispévkill nadaci. Nemalou ¢ast tvori také sponzorské dary jednotlivei 1
firem. Prikladame graf financovani organizace v roce 2012.

39, 2% 1%

19%

4% 57%

7%

Socialni rehabilitace:

Individualni projekt Pk na socialni sluzby
Utad prace

Socialné aktivizac¢ni sluzby:

MPSV

Magistrat mésta Pardubic
Pardubicky kraj

Utad prace

=1 1P Pk
w2 MPSV
3 MmP
4 Pk
5 UP
m6 Dary
m7 Ptispévky na rekondici
m8 Vynosy ostatni

1 286 323,00 K¢
126 284,00 K¢

160 000,00 K¢
149 100,00 K¢

95 000,00 K¢
303 352,00 K¢
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Vyuziti socialni rehabilitace:

Pocet uzivatela sluzby vyuzivajicich
dané tukony za rok

ml
mz2
W3

1- nacvik dovednosti pro zviddani péce o vlastni osobu, sobestacnosti a dalich
&innosti vedoucich k socialnimu zaélenovani

2- zprostredkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim

3- vychovné, vzdélavaci a aktvizaéni €innosti

4- uplatfiovani prav, oprawnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Vyuziti socialné aktivizacnich sluzeb:
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Zaver:

A co fici na zavér? Dovolte nam, abychom zde pouzili paralelu s jizdou
autem. | fidic se musi letmo podivat do zpétného zrcatka, aby
zkontroloval situaci za sebou, prestoZe prioritni je pohled doptfedu. Tato
vyrocni zprava nam takové kratké zpétné ohlédnuti pfipomind, protoze
sem nelze vlozZit veSkeré udaje. Prostor je urCen pro sdéleni podstatnych
informaci, avSak zivotni déni se sklada i z mnoha bezvyznamnosti, ktere
se do této zpravy nevesly, a které jsou Casto kofenim dodavajici celému
konani kone¢ny vysledek.

,, Zivot je nékdy tézky, tak proc po ném chodit pésky!
(,,vozickarka* Adéla Hruba)

Ano, zivot je nékdy tézky, ale praveé tyto mnohé téZkosti a sloZitosti nas
motivuji jit nebo chcete-li jet, dal, i kdyz jsme na voziku.

Rada z nas jiz za€ina chapat, Ze potieby a prani télesn¢ postizenych jsou
stejné, jako potieby a prani zdravych lidi. Proto naSe pod¢kovani patii
vSem, ktefi nam je pomaha;ji uskuteciiovat.
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Z.a laskavou podporu dékujeme:

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR
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Kde nas najdete:

Arnosta z Pardubic 2605,
530 02 Pardubice

Telefon: 466 301 684
Mobil: 776 468 078

e-mail: centrum@Kkrizovatka-hc.cz

Vydalo ob&anské sdruzeni KRIZOVATKA handicap centrum 0. s.
v roce 2013
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