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PDv 0 lovd

Tak n8&m upl.WNeuvpBestldjenbng 28 rs@kn vqné mP kndnt d § |

t2m rychleji, anebo je to obecnhD d&8no
AlLas je pojem relativn2 a den mTge m2"
hodincog z8&8l eg2 na tom, co v nhDm progiij el
I takto | ze vyj &de&iits ko b ®h aojr2gca?ni giae ot
houpal ce. St S2daj 2c? se chvi lIchwkam ad g e
beznadhRje a chut?2 za vgz2sme zmvakeTt gevehd
str8venlch nad pap?ry, nesnsgz?2, kter @
vlDnovat se nhRNlemu pS2jemn®mu, klidn®mu

Avgak jegthD ¢ge funguje to, ge na gpat

vzpom2nat nen thye,z kKBt emmo®n pr ogi | . Kdy g u¢
kr 8t k® zamyglen2 zah8jil, dovol 2 m si h
ANedostat ek | asu neexistuje. Vgichni

vgechno, co opr aAlmdlakeimdNl at chceme. i

A protoge jvegn D gree gtsielmi awldes e dmdil ahom?2 vi
ngpadT, kter® by |Amemo i pw)sjtdtyedgk rmg vmo
mus2m pokralovat d&§l, abpSiBhtb pSedahs

Na n8sleduj2c2ch strd§nk§clhehmTgsee kmgnT

povedl o dos8hnout .

Mi | an Pege
Seditel spol



Onag? spolelnost.

Vn8vaznost.i na zmRnu obdtaesR®h® k&§kSam
formy nag2 oblgask®hoe sdr ugen?2pmlae | onboesct
Z8&r oweRMNsiou pr&§vn2 formy dogl &l inkestz:
od 5. prosince 2013 byla do rejstS$S2zku
Krajsklim KHroadeim Kr &l ov® odd21lu O, v
prosphRNgngt skhiol BOVMATKA handicap centrum
s2dlem Raendgbhacz2605, Zelen® PSedmhDst 2

% KRIZOVATKA

Z§kl adnz wdaj e handicap centrum o.p.s.

N§zev sdrugenkRi:l GOVATKA handipsap centr
S2dl o spol el nfrsn ad ¢drdubic260530 02 Pardubice

Datum registrace: 18.12. 2007 u M. R

Pr8vn2 forma:0ObecnlD prosphRgn8 spol el nos:s
| L O: 22690069

DI L: CZ 22690069

Bankovn?2 s poj3360461329/0800

PSedseda spr 88m.2 Ad®lya Per n§

I editel: Mi |l an Pegek
Telefon: 466301684

Mobil: 776078 684

Web: www.krizovatkahc.cz


http://www.krizovatka-hc.cz/

PSedstaven2 organizace

Kfil GOVATKA handicap centrum o. p . S .
nevl|l 8§dn?2 nezi skovs8 or gaanprzafces i oknt8el rn&
pomoc |lidem s tRlesnim a kombinovanlm
HIl avn?2 jJej?2 n8pln2 je soci8lnhD rehabil
jejich aktivn2 mu zall ennDn?2 do bNgn®h
pracovn2mu uplatnbDn?z, K dosagen?2 tohot

00 Pp. S. vyug2vsg§ pestrou gk8lu aktivit.

Pos| ®maniracej @ om8hatt Di deml s posti gen2m §?2

t ®t o0 spol el nosti

C2lovou Sgskuugsobpst |l epmd mi genkm mmiebov anl

vadamj st arg? gestns8§ct.i | et .

C2l em or gapmoiszkaycteo v a't kval,it kt ers@cpdUdpkt

st Dl esnim fpestiichersomNst al nost | a kvali:

Kfrl GOVATKA handi ap deen tarku nt ytrczhm ol
organi zac?2:

Asociace NNO . R www.asociacenno.cz

N8rodn?2 rady osob Sewwngpcavotn2m post

|l nformal n2 centr umiwe.naziskevkyxd ch or gar


http://www.asociacenno.cz/
http://www.nrzp.cz/

Pracovn2 t1 m

0 MlanPEGEKSedi t el

i Mgr.HelenaV RCNOV Cpr oj ekt owdd gpu ca?c osvini?,
z8stupce Seditele

i Bc.Luci e ANTDAL,O¥Ei, §l n2 pracovnzKk
iBc. Petra MALHCILKIONV2ZC,pracovn?2k

i Bc. Michaelav OL T R Q ¥r@oterapeut

i Bc.A d ®F EBBR N &goterapeut

U Michal KMOCH, DiS., lektor PC

i Bc.JanHORCK pr a csoovcni28l nv2 ch sl ugb8ch
i Pavef EHGK pr acsoovcni28kl nv2 ch sl ugbgch
i Mgr., DWK®aAB NI | KMo s piosdp§rS&svkno2 pr acov
i KamlaSEKYRKQV@dmi ni strativn2 prac
i lvanaHRONOWK |pirdacosnek8¥n2ch sl ughb

UVE8clav Framaaaezxni28l n2 ch sl ugbg8ch



Poskytowan® sl ug

Soci 8l n2 slugby, kter® KF I GnoaVvjA2T KAr eowesrk
charakter, a proto zg8hPadmMNa [fiakouddstai i
ugivatel ® finanlnhD pSisp2vaj?, al e vel

vi §mci rTznlch projektT

Soci 81 n2 rehabilitace

Sl ugba soci 8l n?2 rehabilitace j e posk
Ambul ant n2 rseolca Bil Ini t ac i mohoprosdgiov &tc
Kfrl GOVATKY handi cap centr a, O.p. s.

individu8lnn zajigSovg&&na v pSirozen®m
pSizpTsobuje pot Seb8&m | e&drkmotdloibwluc tp okmoic

nebo o dlouhodobou podporu.

PSi soci 8l n?2 rehabil i tmacvi ovsamdbou gieivaj el
speci 8§l nte, deved®®@psouv] kon bRgnT,pro den
viDtg? sobNgdt ag macsdvmire bplj & tmn Nomajova h u S
indi vipdgaldma® k yu qai waotteSlelb.y Speci difclhg ha
podporujejich s o ¢ ich&sl2nt2 Zde zje$ m@PmaErz A pojoenki rod
bl 2zk®PbevB8kagba soci 8§l n2 repapiSkeidé aclel n:
KFfl GOVATKY handi cap/j ecje2nm rze gyld. opmisn.ant n:
postavegonterakpvityut i ck®

N&pl n2 er gBntienrka priTez njTec ht rd @tvseodbniDbsst &déli npoosdt |
tr®nink pamiptoiz,ormoiseah acters@auignkl ch | i nr

svi bRrem kompen zanldn2vc hd upgad im? €@ epko,r ad e

Obl 2benou a velmi pS2nosnou aktivitou

kterT prob2hal jak individu8ln2, tak s



Ke vz d NI 1B akdvit§82mkte® b yrl§mcvi t ®t o s |, u ¢pbayt Sp d sal
tradvllmkha dovednost2 na PC, viuka ang

asebeprezentace kt ¢ eiht serok tematicky zamRSo

zvlI §8d8n2 stresovich a konfliktn2ch sit
Sl ugbuaogi 81 n2 rehabilitace v roce 2013 v
2645 i ntervenc?2. Oproti pSreach@Geaery 2 pd

ugi vat e@loB k(yI5utilch intervenc?2 (1928).

Oyt OGA|1 R2@OSRy2adN LINEB 1

B LNPAGNSR1 28t yN (1 2yal1d

Oge OK20yS |+ @1 RSttt &1 ON 6
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20401 NY @t yN 2820y NOK Tt

Obr 8zR&|l et wugivatel T vyug2vaj2c2 slugbu soci 8l n?2

1000 882 Oyt OgAl R2OSRYy2&0N
. gt raGyN 2a&a206dz
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Obr 82R&| et poskytnutlch intervenc2 v danlch kateg

Soci 8l nnD aktivizaln?2 slugbyi pem2 no
seniory

VT z nt@tsol buyy s popodpsSaimy s lhop | aldoti veiven2 vol
| aslui d? s ,posfejgeh2ntapoj en? do spol e]

pS2legitost? pro navazovg8nZzpraosp&eidko



pSdps tkr eal i zaci z §
kterTm se tito |
samostatnhD bez za
podm2bekbari ®r ov ®
Abychom dodrgel i
slugby, toekRlPSne r @
zrealizoval ir @t8rs? |

aktivity.

PSehled poS&§danich aktivit

o Pol| | Celkem
Aktivita o Pozng8mka
konjugi v
_ _ Pravidel nD | a@admd
Hipoterapie 16 58 _
podzi mn2ch mRhDs?2c
Pravidel nD j edn
Pl avsgn? 10 52 _ _
viarn2ch a podzi
N Park Pr Thoni cTéSebe
VI | ety 8 43 ~
betlv®mt ava Tut af
Rusk® kugel ky,
Sportovn? 7 27 Ssportovn? den.
va2ce, hoddaDveaedudg
Solng8 e 8 35 Pravidel nD jedno
Divadel n2 p 6 12 Vyugita maxi m8I n
Rekondil n 1 11 Vyugita maxi m8§I n
Prezentace firenr
Prezentace / besedy 11 71 a kompenzal n2 mi
besedyz est po sv Dt
Ostatnz | 10 72 Spol el eabk®r a2z 4

10



@ hipoterapie mLX | @t YN
Oget Sae 04 L2 NI 2 @Y |
BENS | 2 Y RA 6 yEhprekzéatace/iesedy
B2aGtdyN FOdvadBA G @

miztyt 28a1ey$

27

11

Obr 8ZR&| et wugivatel T, kteS2 vyugili jednotliv® ak
700 616
600
500 O hipoterapie
400 ELY | Ot YN
300 224 247 Oget Sie
200 I 1§7 0a L2 NI 2 @Y
100 P9 52 58 ) .NB1 ZYF'?A(S)
0 A L . T — 0 5 O prezentace/besedy
4. < o = 1. 0 N o S m2adl Gy N |
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Obr §84R&k| et poskytnutT chndtnltiewTveem cek tvi wiS§tmci | e

Spolupr8ce s | FC

D2 ky novilD nav 8§ pavwdvatdemolFQi p m§ ®@igr svan®

centrum, s igi mazhveylgRorvaagi fw zi ckou kondi c
zvlI 8d8n2 sebeobslugnl c®Bmy%K em] sgynd @ r |
motivovatsagmgosaaeh®mi vyug2vsgn2z posil o
| 8stelnhD oprostit od z8vislosti na nag
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Statistka - ugi vatel ® sl ugby soci 8l n2

aktivizaln?2 | innost
Ugiela® sl u| 25 13 38

Ugi vatel ® 28 17 45
Ugiv. Salet| 4 0 4
Ugi v. SHO let 12 8 20
Ugi v. Sa4let 3 1 4
Ugiv. SI .

let 2 1 3

Ugi v. Si25

Soci 81 n2t w2o0r adens

Soci 8l n2 p or azd?esnks8tnv22 isnlfoourgma cR |, kont ak
ugi vat el GSeppoetnFebsui@ rkepS2zniv® situace
sv I mi dot azy na nage soci 8l n2 pracov
vkonzul t alnmg?2cdhh hod

Vi 8§mci soci 8§ p3sme zPesgna®inean spov®@&v E&§n2 §§d

pro osoby se zdravotn2m postigen2m a |
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(napS. pS2sphDvedijsmes Wypll RO¥)E.Nn2 Mo m®E mul
pot Sep6%? t b ytovali Bsmesukgi vat el Tm mor 8li, g8 pod
postupovat napS. pSi obdrgen2? rozhodnu

odebr&n2 pS2sphRvku na p®]|i.

Nabkeh mmepodporu pSipracoem2aki nab2dk§ch,
pracon2 ch pozic vhodnTch pro tRIlIesnM ihan
mognost se na n8s obr8tit naps§. pokud

givotopisT, motivaln2ch dopisT pro kon

Dal g2 oblast?2 sodiklén ¢ aaon potriadreasdalrgs
Nej | ajsmelpjSealiSwgi vatel Tm informace 0 0 C

(stacion§8§Se), poskytovatel2ch osobn?2 a

NeoddDIlitel nou poaowldEantst vBy alll rawi® kaomj
proosobys Nl esnim posti gen2m.ilypS§ggeveEbbBotuevw
kompenzal n?2 p o nhifycgkiye nddg Ilsyetbwre,obk !l uze, p
j 2dl a, a p owhlyk oZrptraokstt Sead kv r obce kompenz:
prezetae j ednot |l i via@den i ¢c emt rvu . Uligp ovmT cek y®,

voz2ky vyzkouget jestli jJjim vyhovuj 2,

13



Real il zovam® projekty
benefi | n2 akKce

Projekt HIbejte se svaly moj e

Projekt bal zreamBsBaeh Ba udrgen2 zdravotr

posti gen2m, hlavnhD Avoz2| k§STA. ObN a
pSi spnDiny mal i zaci dopadu zdravotn2ho po
Proj ekt jsme pSihlgsili do solunbge,

FOXCONN CZ s.r . o.500Z%¢$k abny8l al 8psotukgai t & n
pron8jem baz®nu a zv2Sec? terapeuty.

Ugi vatel ® mhRDIi mognost 2k8zm2 enfDsBahadaw
pod odbornTm veden2m ergoter ppawvt kel m
vyug2?valo celkem 8 | id2 a 7 asistentT.
Hi poterapi ®blpamdR®ml sdvugen2 Apol enka
od z8S2 do konce |istopadb RfiL8at Pt Fva
Mognost YW astnit isven?pahviealkdmillciht all rt2ea
ugivateli velmi pozitivnhD pSijata. Tak
shandi capem zSeteln® zI| epgen2integratirdav 2 ,

vidDtginov® spol el nosti

Projekt Cestaks o b Dsbat |

Od Nadal n2?ho fondu Preciosa Jabl onec n
ve vIiao; KBOna rozg2Sen?2 a dovybaven?

kuchyRka je um2sthRDna pS2mo v cseuatursu, k
nN8pl n2 SIBUMBY redeli |mMmdmacwe Isied® s t NI e
sezn8§mit se speci 8l nZm vybavenZzm a s ¢

osamostat Rovg§n2 pSi pr&ci v kuchyni. S

14



je jednou ze Xx8lelr&8dn2echproobldgistt, Kkl i er
pot Sebuj?2 svoje dovednost. zl epgovat .

Obsahem projektu bylo rozg?2Sen? a rek
obnoven2 bRgn®ho kuchyRsk®ho vybaven?

kter® usemdRaj 3twoh&vEn?2, a potSebuj? |
horn2ch konl|l etin.

Pomoc?2 dobrovolnickTlch aktivit zamBDst

pr 8ce, vy mal ov|
ngslednl wklid.
rozpol tu finan

prostaSendakly? Ss k ®

Projekt vznikl zt ni ci at i

ugi vatel T, a pl

uv®st 1 jeden (

jest out o aktivit)

ASobRDstalnost je urlithR cesta ke svobo
kagd®ho zVgrd§s bjuidre§ . mi Il i on YkonT, kter
zvlI 8dnout mTgu. Moje diagn-za (DMO) mn
j e mma®riky.DNt s k §, gkolnz a posl ®ze n8sl ed

i nterns8tu, kde js8emdvgedf8ovséml asepmd po
bezbari ® ov®m dom0, kde bydl2m sama. S
z8kl adn2 ¢givotn2 potSeby, za nor m8l n?2
si jich nevg2m8me, dokusd sjeeb onu§8 nmee.s eO snannt
Tak napS$S2klad jak si namazat <chleba,
Dovedu si pSel 2st recept a zjistit po
zkugenosti. Ve cviln® kuchyRce wr®emtr
pot SebnTch Y“%konT zvlI &8dnu sama, pops§S.

Ng§zornim pS2kladem je pr§ce s nogem. P

1t



girg?z rukoviNS pro lepg? Yachop. Nebo

ng§cvi kov® kuwe hyRce rsiizi m@h vge otestov

ergoterapeutky naj2t n8§hradn2 Segen?2 |j
Kamila, 42 let

Projekt Grekmomepi Inm2anmdkdywxth LEzn2ch

Rekondi| n2 pobyty poS§d&§me ji¢g od rokt
soci 8tlin2i tagk KF |l GOVATKY. Jre&deme r ar®m op/ri o
Krkonog | sme si s kHU taevinr® in prTovgpidleim, n gpp lond
pobyty, ] e odpout at s e od kagdodenn?
povinnost? a dobytthbdndrek do dal g2ch
Pobytu se z¥% abembhoi &@movIieind2hbaredll cho
L8zn2ch si nagi ugi vatel ® mohl i vy zkou
svTj domov. Bohat § nab?2 dka rehabil it
aktivizalh2chmolti mnmp eosBbao?2? |skaSresit ak nos
vsobNDstal nost i, odstraRuj e osambl| os't

psychick® kondi ce.

~E
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Spol u%l ast na projektu RybaSen2 be

Posledn?2 z§8Sijovou sebo®m sebuzslkiud eV ni
Pardubic ryb8Ssk® z8vody pro hendikepo
byla jedn2m ze dvou c¢c2I1T projektu Ryt
podpoSen z programu Think Big, ubpré&rcl
Nadac? rozvoje oblansk® spolelnosti. P
pokral uj?2c?2m. DruhT m c2lem projektu Ry
pl 8novg&no do bSezna roku 2014, je Vvys]
rybn#®lawdwubic2ch. To proto, aby hendi ke

pokral ovat i nadg&8le a svJTj volnl Jas m

Futsal boS2 bari ®ry

Jarn2 benefiln?2 Kkl &8n2 bylo pro Kil GOVA
my gl enku o rrio&rb.ouv¥e nffutbsaal ov®m turnaji
kde dvPD drugstva byla vytvoSena z<e sku
Josefova. Tyto spont8nnhD zapojen® dDti
CZ o.p.s. Hradec EKanBtoe®emkt ®t b hktesp

Z8stupci firem, mp1 i mognost utugit ko
nag.i | i nnost. Turnaj i domi noval t T m mi
boji se z8stupci firmy Pavlig @ H&et

m2 st o s e ut kal o ml a c
Josefova a firma Frimark CZ s.r.o.

| Vitngek =z tohoto turn
"J dovybaven? m2 stnost.

, n8kup speci 8l n2ch pom]
!Q‘kd na zajigtnNDn2 chodu cen

17



Projekt KFIl GOVATIKAMsvie B® k u

LtySi pr8zdninovs§ Yat er n? odpol edne S €
kz&chranh uni k8t n?2 cChrprdd snti ora |ze8trm2vheoR kn
zde prezentovat girok® veSejnosti. N

rozligenyenyasr ogmgnisplomi z8¢gitkovimi akt
givotn?2 Yskalp2o,sthktgem8 m|l mueBk k@agdodenn
den, Muzi koterapi e, UmRNDn2 handicapovan

tvoSilo pestrou pjegrganmoSmoai nalbizrdkay al

popul 8rn2 jedinci a skupiny.
Z8jem veSejnost. bohugel nebyl tak vel
odch®&zgdlecshti |l Tm pocitem, ge pSisphRl na

Projekt PUNK NA Kil GOVATEEpaméhat

Pod pojmem benefil n? koncert se vDhDtgi
| adDnNn® hudebn? pSedstaven?2, jehog vITtl
benefiln2 akce se od t®to pSedstavy |

nN8pl nDbaowredlaa zvegkerou konvenl|l nost pod:u
st 8l e mezi n g mi gij 2 bytosti, kter ® n
mnohi mi | idmi nelichotivhl hodnoceny na
skupinou bytoss$v¢l misoul pud&&mi mi Sebarev
| 2 r o, bodl iny | jen tak Arozcuchan®
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