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Đvodn² slovo  

Tak n§m uplynul dalġ² rok. Nev²m, jestli jenom j§ s§m vn²m§m to, ģe ut²k§ ļ²m d§l 

t²m rychleji, anebo je to obecnŊ d§no trendem doby. Miroslav Horn²ļek kdysi Śekl: 

ĂĻas je pojem relativn² a den mŢģe m²t hodnotu pŊti minut anebo ġedes§ti dvou 

hodin, coģ z§leģ² na tom, co v nŊm proģijeme.ñ  

 

I takto lze vyj§dŚit ub²haj²c² ģivot v neziskov® organizaci, kterĨ je jako na 

houpaļce. StŚ²daj²c² se chvilky nadġen² a chrlen² novĨch n§padŢ, s chvilkami 

beznadŊje a chut² za vġ²m zavŚ²t dveŚe, ut®ci pryļ. Zbavit se mrakŢ ġ²lenĨch hodin 

str§venĨch nad pap²ry, nesn§z², kter® neust§le vystrkuj² rŢģky nebo naopak, 

vŊnovat se nŊļemu pŚ²jemn®mu, klidn®mu a odpoļinout si. 

 

Avġak jeġtŊ ģe funguje to, ģe na ġpatn® vŊci ļlovŊk rychle zapom²n§ a dovede 

vzpom²nat na hezk® momenty, kter® proģil. Kdyģ uģ jsem jedn²m cit§tem toto 

kr§tk® zamyġlen² zah§jil, dovol²m si ho dalġ²m zakonļit. 

ĂNedostatek ļasu neexistuje. Vġichni m§me dost ļasu, abychom mohli udŊlat 

vġechno, co opravdu udŊlat chceme.ñ Alan Lakein  

 

A protoģe v²m, ģe jsem jeġtŊ nestihl vġe udŊlat a v hlavŊ se mi hon² mnoho dalġ²ch 

n§padŢ, kter® by lidem s postiģen²m mohly Ăpomoci vyjet spr§vnĨm smŊremñ, tak 

mus²m pokraļovat d§l, aby tŊch pŚedch§zej²c²ch sedm let nepŚiġlo nazmar. 

 

Na n§sleduj²c²ch str§nk§ch mŢģe kaģdĨ posoudit, ļeho se n§m v²ce ļi m®nŊ 

povedlo dos§hnout.  

 

 

Milan Peġek  

 Śeditel spoleļnosti 
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O naġ² spoleļnosti 

V n§vaznosti na zmŊnu obļansk®ho z§kon²ku doġlo v roce 2013 k pŚemŊnŊ pr§vn² 

formy naġ² organizace z obļansk®ho sdruģen² na obecnŊ prospŊġnou spoleļnost. 

Z§roveŔ s obmŊnou pr§vn² formy doġlo i ke zmŊnŊ s²dla spoleļnosti. S ¼ļinnost² 

od 5. prosince 2013 byla do rejstŚ²ku obecnŊ prospŊġnĨch spoleļnost², veden®ho 

KrajskĨm soudem v Hradci Kr§lov® odd²lu O, vloģky 397 zaps§na obecnŊ 

prospŊġn§ spoleļnost KřIĢOVATKA handicap centrum, o. p. s., IĻ: 22690069, se 

s²dlem Arnoġta z Pardubic 2605, Zelen® PŚedmŊst², 530 02 Pardubice. 

 

 

            

Z§kladn² ¼daje 
 
 

N§zev sdruģen²: KřIĢOVATKA handicap centrum o. p. s. 

 

S²dlo spoleļnosti: Arnoġta z Pardubic 2605, 530 02 Pardubice 

 

Datum registrace: 18. 12. 2007 u MV ĻR 

 

Pr§vn² forma: ObecnŊ prospŊġn§ spoleļnost 

 

IĻO: 22690069                      

 

DIĻ: CZ 22690069 

 

Bankovn² spojen²: 3369461329/0800 

 

PŚedseda spr§vn² rady: Bc. Ad®la Pern§  

 

ředitel: Milan Peġek 

 

Telefon: 466 301 684 

 

Mobil:  776 078 684 

 

Web: www.krizovatka-hc.cz 

http://www.krizovatka-hc.cz/
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PŚedstaven² organizace 

KřIĢOVATKA handicap centrum o. p. s. (obecnŊ prospŊġn§ spoleļnost) je 

nevl§dn² neziskov§ organizace, kter§ se orientuje na profesion§ln² i z§jmovou 

pomoc lidem s tŊlesnĨm a kombinovanĨm postiģen²m v pardubick®m regionu. 

Hlavn² jej² n§pln² je soci§lnŊ rehabilitaļn² podpora lid² s handicapem, smŊŚuj²c² k 

jejich aktivn²mu zaļlenŊn² do bŊģn®ho ģivota naġ² spoleļnosti a k jejich 

pracovn²mu uplatnŊn². K dosaģen² tohoto c²le KřIĢOVATKA handicap centrum  

o. p. s. vyuģ²v§ pestrou ġk§lu aktivit.  

Posl§n²m organizace je pom§hat lidem s tŊlesnĨm postiģen²m ģ²t, ale i bĨt souļ§st² 

t®to spoleļnosti. 

C²lovou skupinou jsou osoby s tŊlesnĨm postiģen²m nebo kombinovanĨmi 

vadami, starġ² ġestn§cti let. 

C²lem organizace je poskytovat kvalitn² soci§ln² sluģby, kter® podpoŚ² lidi 

s tŊlesnĨm postiģen²m v jejich sobŊstaļnosti a kvalitn²m ģivotŊ. 

 

KřIĢOVATKA handicap centrum o. p. s. je aktivn²m ļlenem tŊchto 

organizac²: 

· Asociace NNO v ĻR ï www.asociacenno.cz 

· N§rodn² rady osob se zdravotn²m postiģen²m ï www.nrzp.cz 

· Informaļn² centrum neziskovĨch organizac² ï www.neziskovky.cz 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.asociacenno.cz/
http://www.nrzp.cz/
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Pracovn² tĨm 

 
ü Milan PEĠEK, Śeditel   

 

ü Mgr. Helena VRĆNOVĆ, projektovĨ pracovn²k, vedouc² sluģby, 

z§stupce Śeditele  

 

ü Bc. Lucie ANTALOVĆ, DiS., soci§ln² pracovn²k  

 

ü Bc. Petra MACHĆĻKOVĆ, soci§ln² pracovn²k 

 

ü Bc. Michaela VOLTROVĆ, ergoterapeut 

 

ü Bc. Ad®la PERNĆ, ergoterapeut 

 

ü Michal KMOCH, DiS., lektor PC 

 

ü Bc. Jan HORĆK, pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch 

 

ü Pavel řEHĆK, pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch 

 

ü Mgr. Duġan KVASNIĻKA, hospod§Śsko ï spr§vn² pracovn²k 

 

ü Kamila SEKYRKOVĆ, administrativn² pracovn²k 

 

ü Ivana HRONOVĆ, ¼klid, pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch 

 

ü V§clav Francouz, pracovn²k v soci§ln²ch sluģb§ch 
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Poskytovan® sluģby 

 
Soci§ln² sluģby, kter® KřIĢOVATKA poskytuje od dubna 2008, maj² preventivn² 

charakter, a proto z§kladn² ļinnosti jsou bez¼platn®. Na fakultativn² ļinnosti si 

uģivatel® finanļnŊ pŚisp²vaj², ale velkou mŊrou je tak® financuj² sponzoŚi a d§rci 

v r§mci rŢznĨch projektŢ.  

Soci§ln² rehabilitace 

Sluģba soci§ln² rehabilitace je poskytov§na ambulantn² i ter®nn² formou. 

Ambulantn² soci§ln² rehabilitaci mohou uģivatel® vyuģ²vat v prostor§ch 

KřIĢOVATKY handicap centra, o.p.s. Ter®nn² soci§ln² rehabilitace je 

individu§lnŊ zajiġŠov§na v pŚirozen®m prostŚed² uģivatele a jej² intenzita se 

pŚizpŢsobuje potŚeb§m jednotlivĨch klientŢ. MŢģe j²t o kr§tkodobou pomoc v krizi 

nebo o dlouhodobou podporu.  

 

PŚi soci§ln² rehabilitaci si uģivatel® mŊli moģnost nacviļovat anebo rozv²jet 

speci§ln² dovednosti, kter® jsou nezbytn® pro vĨkon bŊģnĨch denn²ch ļinnost², pro 

vŊtġ² sobŊstaļnost nebo i pracovn² uplatnŊn². V jej²m prŢbŊhu se mapovaly 

individu§ln² poģadavky a potŚeby uģivatelŢ. Specifick§ forma p®ļe kladla dŢraz na 

podporu jejich soci§ln²ch s²t². Zde jsme se zejm®na snaģili o zapojen² rodiny ļi 

bl²zk®ho ļlovŊka. Sluģba soci§ln² rehabilitace se dost§v§ do popŚed² ļinnosti 

KřIĢOVATKY handicap centra o.p.s. a v jej²m r§mci z²skaly dominantn² 

postaven² ergoterapeutick® aktivity.  

N§pln² ergoterapie je tr®nink rŢznĨch dovednost² podporuj²c²ch sobŊstaļnost, ale i 

tr®nink pamŊti, orientace a pozornosti, tr®nink sebeobsluģnĨch ļinnost², pomoc 

s vĨbŊrem kompenzaļn²ch pomŢcek, individu§ln² poradenstv².  

Obl²benou a velmi pŚ²nosnou aktivitou byl novŊ zavedenĨ n§cvik pŚ²pravy j²dla, 

kterĨ prob²hal jak individu§ln², tak skupinovou formou.  
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Ke vzdŊl§vac²m aktivit§m, kter® byly v r§mci t®to sluģby poskytov§ny, patŚila jiģ 

tradiļnŊ vĨuka dovednost² na PC, vĨuka anglick®ho jazyka, kurz komunikace 

a sebeprezentace, kterĨ se tento rok tematicky zamŊŚoval hlavnŊ na asertivitu, 

zvl§d§n² stresovĨch a konfliktn²ch situac².  

Sluģbu soci§ln² rehabilitace v roce 2013 vyuģ²valo 41 klientŢ, kterĨm jsme poskytli 

2 645 intervenc². Oproti pŚedch§zej²c²mu roku tedy doġlo k navĨġen² poļtu 

uģivatelŢ (35) i poskytnutĨch intervenc² (1928). 
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Obr§zek 1: Poļet uģivatelŢ vyuģ²vaj²c² sluģbu soci§ln² rehabilitace dle kategori² 
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Obr§zek 2: Poļet poskytnutĨch intervenc² v danĨch kategori²ch 

 

Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro osoby se zdravotn²m postiģen²m a 

seniory 

VĨznam t®to sluģby spoļ²val v podpoŚe smyslupln®ho a aktivn²ho tr§ven² voln®ho 

ļasu lid² s postiģen²m, jejich zapojen² do spoleļensk®ho ģivota, vytv§Śen² 

pŚ²leģitost² pro navazov§n² a posilov§n² soci§ln²ch vazeb a zprostŚedkov§n² 
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pŚ²stupu k realizaci z§jmovĨch aktivit, 

kterĨm se tito lid® nemohou vŊnovat 

samostatnŊ bez zajiġtŊn² modifikovanĨch 

podm²nek a bezbari®rov®ho pŚ²stupu.  

Abychom dodrģeli c²le t®to soci§ln² 

sluģby, tak jsme v  roce 2013 pŚipravili a 

zrealizovali n§sleduj²c² konkr®tn² akce a 

aktivity. 

 

PŚehled poŚ§danĨch aktivit 

Aktivita 
Poļet 

kon§n² 

Celkem 

uģivatelŢ 
Pozn§mka 

Hipoterapie 16 58 
PravidelnŊ jednou tĨdnŊ v jarn²ch a 

podzimn²ch mŊs²c²ch. 

Plav§n² 10 52 
PravidelnŊ jednou za dva tĨdny 

v jarn²ch a podzimn²ch mŊs²c²ch. 

VĨlety 8 43 
Park PrŢhonice, TŚebechovickĨ 

betl®m, vĨstava Tutanch§mon a dalġ². 

Sportovn² aktivity 7 27 

Rusk® kuģelky, boccia, minigolf, 

sportovn² den. Bylo napl§nov§no 

v²ce, hodnŊ zruġeno z dŢvodu poļas². 

Soln§ jeskynŊ 8 35 PravidelnŊ jednou mŊs²ļnŊ. 

Divadeln² pŚedstaven² 6 12 Vyuģita maxim§ln² kapacita. 

Rekondiļn² pobyt 1 11 Vyuģita maxim§ln² kapacita. 

Prezentace / besedy 11 71 

Prezentace firem se zdravou vĨģivou 

a kompenzaļn²mi pomŢckami a 

besedy z cest po svŊtŊ. 

Ostatn² aktivity 10 72 Spoleļensk® a kulturn² akce, soutŊģe. 
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Obr§zek 3: Poļet uģivatelŢ, kteŚ² vyuģili jednotliv® aktivity 
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Obr§zek 4: Poļet poskytnutĨch intervenc² v r§mci jednotlivĨch aktivit 

 

 

Spolupr§ce s IFC 

D²ky novŊ nav§zan® spolupr§ci s provozovatelem IFC - integrovan® fitness 

centrum, si mohli naġi uģivatel® zvyġovat fyzickou kondici, tolik potŚebnou pro 

zvl§d§n² sebeobsluģnĨch ¼konŢ anebo pŚesunŢ.  Smyslem spolupr§ce bylo 

motivovat uģivatele k samostatn®mu vyuģ²v§n² posilovac²ch strojŢ ve fitku a t²m se 

ļ§steļnŊ oprostit od z§vislosti na naġich sluģb§ch.  
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Statistika - uģivatel® sluģby soci§ln² rehabilitace a soci§lnŊ 

aktivizaļn² ļinnost 

2013 Muģi Ģeny CELKEM  

Uģivatel® sluģby SR 25 13 38 

Uģivatel® sluģby SAS 28 17 45 

        

Uģiv. Sl. SR 16-25 let 4 0 4 

Uģiv. Sl. SR 26-50 let 12 8 20 

Uģiv. Sl. SR 51-64 let 3 1 4 

Uģiv. Sl. SR 65 a v²ce 

let 2 1 3 

        

Uģiv. Sl. SAS 16-25 

let 5 0 5 

Uģiv. Sl. SAS 26-50 

let 13 11 24 

Uģiv. Sl. SAS 51-64 

let 5 1 6 

Uģiv. Sl. SAS 65 a 

v²ce let 1 1 2 

    Uģivatel® SR z 

Pardubic 13 8 21 

Uģivatel® SR mimo 

PCE 8 2 10 

Uģivatel® SAS z 

Pardubic 18 10 28 

Uģivatel® SAS mimo 

PCE 6 3 9 

Uģivatel® SAS mimo 

PCE 6 3 9 
 

 

Soci§ln² poradenstv² 

Soci§ln² poradenstv² slouģ² k z²sk§n² informac², kontaktŢ a doporuļen², kter® 

uģivatel® potŚebuj² k Śeġen² sv® nepŚ²zniv® situace. Uģivatel® se mohou obracet se 

svĨmi dotazy na naġe soci§ln² pracovnice telefonicky, emailem ļi osobnŊ 

v konzultaļn²ch hodin§ch.  

V r§mci soci§ln²ho poradenstv² jsme Śeġili zejm®na pod§v§n² ģ§dost² o pŚ²spŊvky 

pro osoby se zdravotn²m postiģen²m a d§vky ze syst®mu st§tn² soci§ln² podpory 
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(napŚ. pŚ²spŊvek na bydlen²). Pom§hali jsme s vyplŔov§n²m formul§ŚŢ, doloģen²m 

potŚebnĨch pŚ²loh. Poskytovali jsme uģivatelŢm mor§ln² podporu a radili , jak 

postupovat napŚ. pŚi obdrģen² rozhodnut² o sn²ģen² stupnŊ invalidn²ho dŢchodu ļi 

odebr§n² pŚ²spŊvku na p®ļi. 

Nab²zeli jsme podporu pŚi orientaci v pracovn²ch nab²dk§ch, pŚi vytipov§n² 

pracovn²ch pozic vhodnĨch pro tŊlesnŊ handicapovan® pracovn²ky. Uģivatel® mŊli 

moģnost se na n§s obr§tit napŚ. pokud potŚebovali pomoci pŚi tvorbŊ profesn²ch 

ģivotopisŢ, motivaļn²ch dopisŢ pro konkr®tn² pracovn² pozice.  

Dalġ² oblast² soci§ln²ho poradenstv² se tĨkalo n§vaznosti na dalġ² soci§ln² sluģby. 

NejļastŊji jsme pŚed§vali uģivatelŢm informace o odlehļovac²ch sluģb§ch 

(stacion§Śe), poskytovatel²ch osobn² asistence, vhodnĨch pobytovĨch zaŚ²zen²ch.  

NeoddŊlitelnou souļ§st² bylo tak® poradenstv² ohlednŊ kompenzaļn²ch pomŢcek 

pro osoby s tŊlesnĨm postiģen²m. Naġe ergoterapeutky poradily pŚi vĨbŊru vhodn® 

kompenzaļn² pomŢcky do bytu, k hygienŊ, sebeobsluze, pŚ²pravŊ a konzumaci 

j²dla, apod. ZprostŚedkovaly kontakt na vĨrobce kompenzaļn²ch pomŢcek, zajistily 

prezentace jednotlivĨch firem v naġem centru. Uģivatel® si tak mohli  pomŢcky, 

voz²ky vyzkouġet jestli jim vyhovuj², a l®pe se tak rozhodnout pro jejich poŚ²zen². 
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Realizovan® projekty a  

benefiļn² akce 

Projekt HĨbejte se svaly moje 

Projekt byl zamŊŚen na zlepġen² a udrģen² zdravotn²ho stavu osob se zdravotn²m 

postiģen²m, hlavnŊ Ăvoz²ļk§ŚŢñ. ObŊ aktivity, plav§n² i hipoterapie, vĨraznŊ 

pŚispŊly k minimalizaci dopadu zdravotn²ho postiģen². 

Projekt jsme pŚihl§sili do soutŊģe, kterou vypsala pardubick§ spoleļnost 

FOXCONN CZ s.r.o. Z²skan§ ļ§stka 8 500,- Kļ byla pouģita na platby za 

pron§jem baz®nu a zv²Śec² terapeuty. 

Uģivatel® mŊli moģnost 2x za mŊs²c navġtŊvovat plav§n² v L§zn²ch Bohdaneļ, kde 

pod odbornĨm veden²m ergoterapeutky plavali a cviļili. Aktivitu pravidelnŊ 

vyuģ²valo celkem 8 lid² a 7 asistentŢ.  

Hipoterapie prob²hala v Obļansk®m sdruģen² Apolenka a to kaģd® ¼terĨ 2 hodiny, 

od z§Ś² do konce listopadu 2013. PravidelnŊ se ¼ļastnilo 15 uģivatelŢ a 3 asistenti. 

Moģnost ¼ļastnit se pravidelnĨch alternativn²ch rehabilitaļn²ch aktivit byla naġimi 

uģivateli velmi pozitivnŊ pŚijata. Takto smysluplnŊ vyuģitĨ volnĨ ļas pŚinesl lidem 

s handicapem zŚeteln® zlepġen² zdrav², ale tak® to byl dalġ² krok k integraci do 

vŊtġinov® spoleļnosti.  

 

Projekt Cesta k sobŊstaļnosti 

Od Nadaļn²ho fondu Preciosa Jablonec nad Nisou jsme z²skali finanļn² pŚ²spŊvek 

ve vĨġi 30 000,- Kļ na rozġ²Śen² a dovybaven² n§cvikov® kuchyŔky. Cviļn§ 

kuchyŔka je um²stŊna pŚ²mo v centru, kde prob²h§ vĨuka sebeobsluhy. V souladu s 

n§pln² sluģby soci§ln² rehabilitace se v n² mohou lid® s tŊlesnĨm postiģen²m 

sezn§mit se speci§ln²m vybaven²m a s chytrĨmi detaily, kter® jim usnadn² proces 

osamostatŔov§n² pŚi pr§ci v kuchyni. Sebeobsluha a sobŊstaļnost pŚi pŚ²pravŊ j²dla 
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je jednou ze z§kladn²ch oblast², kter§ je pro ģivot klientŢ nezbytn§, a ve kter® 

potŚebuj² svoje dovednosti zlepġovat. 

Obsahem projektu bylo rozġ²Śen² a rekonstrukce cviļn® kuchyŔky a poŚ²zen² a 

obnoven² bŊģn®ho kuchyŔsk®ho vybaven² vļetnŊ speci§lnŊ upravenĨch pomŢcek, 

kter® usnadŔuj² vaŚen² a stolov§n², a potŚebuj² je hlavnŊ lid® s omezenou funkc² 

horn²ch konļetin. 

Pomoc² dobrovolnickĨch aktivit zamŊstnancŢ byly zajiġtŊny drobn® zednick® 

pr§ce, vymalov§n² prostor a 

n§slednĨ ¼klid. Centrum ze sv®ho 

rozpoļtu financovalo ¼klidov® 

prostŚedky a mal²Śsk® barvy. 

Projekt vznikl z iniciativy naġich 

uģivatelŢ, a proto je zde nam²stŊ 

uv®st i jeden osobn² pŚ²bŊh, kterĨ 

je s touto aktivitou sv§z§n. 

 

ĂSobŊstaļnost je urļitŊ cesta ke svobodŊ. Schopnost zvl§dnout p®ļi o sebe je vġak u 

kaģd®ho z n§s jin§. Vģdy bude milion ¼konŢ, kter® nikdy neudŊl§m, ale nŊco 

zvl§dnout mŢģu. Moje diagn·za (DMO) mne omezuje jak v pohybu, tak i v ¼konech 

jemn® motoriky. DŊtsk§, ġkoln² a posl®ze n§sleduj²c² l®ta jsem proģila doma a v 

intern§tu, kde jsem vġe dostala pod nos. PŚed ned§vnem se mi podaŚilo z²skat byt v 

bezbari®rov®m domŊ, kde bydl²m sama. Schopnosti ļlovŊka, kter® uspokojuj² jeho 

z§kladn² ģivotn² potŚeby, za norm§ln² situace povaģujeme za naprosto bŊģn® a nijak 

si jich nevġ²m§me, dokud je m§me. OsamostatnŊn² vġak s sebou nese mnoh§ ¼skal². 

Tak napŚ²klad jak si namazat chleba, jak otevŚ²t konzervu, jak uvaŚit om§ļku. 

Dovedu si pŚeļ²st recept a zjistit postup a samotnou pŚ²pravu j²dla, ale nem§m 

zkuġenosti. Ve cviļn® kuchyŔce v centru KřIĢOVATKA si mohu vyzkouġet, kter® z 

potŚebnĨch ¼konŢ zvl§dnu sama, popŚ. co ne, tedy v ļem potŚebuji pomoc. 

N§zornĨm pŚ²kladem je pr§ce s noģem. Proto, abych jej mohla pouģ²vat, mus²m m²t 
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ġirġ² rukovŊŠ pro lepġ² ¼chop. Nebo jak vġe zam²chat, kdyģ nem§m s²lu? V 

n§cvikov® kuchyŔce si mohu bez rizika vġe otestovat anebo s podporou 

ergoterapeutky naj²t n§hradn² Śeġen² jak na to.ñ 

Kamila, 42 let 

 

Projekt Ģ²t naplno - rekondiļn² pobyt v JanskĨch L§zn²ch  

Rekondiļn² pobyty poŚ§d§me jiģ od roku 2009 a u uģivatelŢ patŚ² mezi obl²ben® 

soci§ln² aktivity KřIĢOVATKY. Jeden srpnovĨ tĨden v n§dhern®m prostŚed² 

Krkonoġ jsme si skuteļnŊ proģili naplno.   Hlavn²m dŢvodem, proļ poŚ§d§me tyto 

pobyty, je odpoutat se od kaģdodenn²ho spŊchu, opakuj²c²ho se kolobŊhu 

povinnost² a dobyt² baterek do dalġ²ch vġedn²ch dnŢ.  

Pobytu se z¼ļastnilo 30 lid² a v bezbari®rov®m hotelu Sola Fide v JanskĨch 

L§zn²ch si naġi uģivatel® mohli vyzkouġet tĨdenn² nez§vislĨ zpŢsob ģivota mimo 

svŢj domov. Bohat§ nab²dka rehabilitaļn²ch, rekondiļn²ch, vzdŊl§vac²ch a 

aktivizaļn²ch ļinnost² motivuje Ăvoz²ļk§Śeñ k osobn² samostatnosti, podporuje 

v sobŊstaļnosti, odstraŔuje osamŊlost a celkovŊ vede ke zlepġen² fyzick® i 

psychick® kondice. 
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Spolu¼ļast na projektu RybaŚen² bez hranic II. 

Posledn² z§Śijovou sobotu se uskuteļnily na malebn®m rybn²ļku v Drozdic²ch u 

Pardubic ryb§Śsk® z§vody pro hendikepovan® z§vodn²ky. Realizace tŊchto z§vodŢ 

byla jedn²m ze dvou c²lŢ projektu RybaŚen² bez hranic II. Tento projekt byl 

podpoŚen z programu Think Big, kterĨ realizuje Nadace Telef·nica ve spolupr§ci s 

Nadac² rozvoje obļansk® spoleļnosti. Projekt RybaŚen² bez hranic II. je projektem 

pokraļuj²c²m. DruhĨm c²lem projektu RybaŚen² bez hranic II., jehoģ dokonļen² je 

pl§nov§no do bŚezna roku 2014, je vystavŊn² bezbari®rov®ho mola na mŊstsk®m 

rybn²ku v Pardubic²ch. To proto, aby hendikepovan² ryb§Śi mohli ve sv®m kon²ļku 

pokraļovat i nad§le a svŢj volnĨ ļas mohli tr§vit efektivnŊji.  

 

Futsal boŚ² bari®ry 

Jarn² benefiļn² kl§n² bylo pro KřIĢOVATKU vĨznamnou akc² a opravdu dodrģelo 

myġlenku o rozbour§n² bari®r. Ve futsalov®m turnaji zmŊŚily sv® s²ly ļtyŚi tĨmy, 

kde dvŊ druģstva byla vytvoŚena ze skupiny r·mskĨch dŊt² a ml§deģe z JaromŊŚe-

Josefova. Tyto spont§nnŊ zapojen® dŊti sportovaly v r§mci Region§ln²ho partnera 

CZ o.p.s. Hradec Kr§lov®, kterĨ byl spolu partnerem t®to akce. 

Z§stupci firem, mŊli moģnost utuģit kolektiv, zasportovat si a jeġtŊ t²m podpoŚit 

naġi ļinnost. Turnaji dominoval tĨm ml§deģe, kterĨ nakonec zv²tŊzil po urputn®m 

boji se z§stupci firmy Pavliġ a Hartmann s.r.o. V gentlemansk®m z§pase o tŚet² 

m²sto se utkalo mladġ² druģstvo z 

Josefova a firma Frimark CZ s.r.o. 

VĨtŊģek z tohoto turnaje byl pouģit na 

dovybaven² m²stnosti ergoterapie, na 

n§kup speci§ln²ch pomŢcek pro klienty, a 

na zajiġtŊn² chodu centra.  
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Projekt KřIĢOVATKA v chrudimsk®m ĂleŠ§kuñ 

ĻtyŚi pr§zdninov§ ¼tern² odpoledne se naġe KřIĢOVATKA snaģila pŚispŊt 

k z§chranŊ unik§tn²ch prostor letn²ho kina v Chrudimi a z§roveŔ mŊla moģnost se 

zde prezentovat ġirok® veŚejnosti. N§plnŊ letn²ch setk§v§n² byly tematicky 

rozliġeny a vģdy spojeny s rozmanitĨmi z§ģitkovĨmi aktivitami, pŚibliģuj²c² mnoh§ 

ģivotn² ¼skal², kter§ ļlovŊk s postiģen²m mus² kaģdodennŊ pŚekon§vat. KeltskĨ 

den, Muzikoterapie, UmŊn² handicapovanĨch anebo Olympi§da na voz²ku, to vġe 

tvoŚilo pestrou programovou nab²dku, v jej²mģ r§mci ¼ļinkovali zn§m² i m®nŊ 

popul§rn² jedinci a skupiny.  

Z§jem veŚejnosti bohuģel nebyl tak velkĨ, jak jsme oļek§vali, ale ten, kdo tam byl, 

odch§zel s uġlechtilĨm pocitem, ģe pŚispŊl na dobrou vŊc. 

 

Projekt PUNK NA KřIĢOVATCE aneb i punk§ļi umŊj² pom§hat 

Pod pojmem benefiļn² koncert se vŊtġinŊ lid² vybav² nŊjak® v§ģn® a seri·znŊ 

ladŊn® hudebn² pŚedstaven², jehoģ vĨtŊģek jde na dobroļinnĨ ¼ļel. Avġak naġe 

benefiļn² akce se od t®to pŚedstavy ļ§steļnŊ odchĨlila. Jedineļnost programov® 

n§plnŊ zcela zbourala veġkerou konvenļnost podobnĨch akc² a z§roveŔ uk§zala, ģe 

st§le mezi n§mi ģij² bytosti, kter® maj² srdce na spr§vn®m m²stŊ, aļkoliv jsou 

mnohĨmi lidmi nelichotivŊ hodnoceny na z§kladŊ zrakov®ho dojmu. Tou odliġnou 

skupinou bytost² jsou punk§ļi. Se svĨmi vĨstŚedn²mi, barevnĨmi ¼ļesy, aŠ uģ je to 

ļ²ro, bodliny ļi jen tak Ărozcuchan® vlasyñ, nebo ¼zkĨmi potrhanĨmi dģ²nami, s 


