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KRIZOVATKA

handicap centrum, o.p.s.

Uvodni slovo feditele

Vazeni pratelé a priznivci KRIZOVATKY,

je mozna paradoxem, Ze ¢im
déle jsem v socidlnich sluzbach

a s mym dospéle - nedospélym
ditétem KRIZOVATKOU, mélo
by byt rok od roku jednodussi
napsat Uvodnf pojednanf a ohléd-
nuti 0 sobé, mém okoli, nebo

o organizaci jako celku.

Opak je vsak pravdou. Dlouho-
dobé plisobeni v KRIZOVATCE

a jakési pozvolné sristani's nf

a pfisnaze udrzet jiv plné sile

i naraZeni na mantinely
arogance moci spojené s lid-
skou hlouposti véas prffimo zahlt
mnozstvim myslenek a ddlezitych
informaci, co by clovék chtél
vykricet svétu. A uZ samotnd se-
lekce myslenek vas vede k pocitu,
7e Clovék nerekne vlastné to, co
by fici chtél, nebo prinejmensim
mél.

Ale alespori mé to vede k ujisténi
"Cogito ergo sum" ;)

Dnes se mi ale piSe o néco leh-
Ceji, protoze ohlédnutf za rokem
2024 je veskrze plné pozitivnich
udalosti osobnich i pracovnich.
Byl to rok draka, mého oblibené-
ho bajného Zivocicha.

Abych oviem nebyl pozitivni
prehnané.

Jak uz jsem zminoval arogance
moci a lidska hloupost jsou bo-
huZel nekonecnéjsi nez nekonec-
no. Pfedstavitelé statu se s nami
handicapovanymi a lidmi ze soci-
alnf oblasti za celé svoje obdobf
nebavi a nekomunikujf. Neexistu-
jeme. Pak udélajf kroky o nas bez
nas, nebojim se fict protilidské

a prezentuji to jako pomoc. Pro
koho? Pro koho je to destnik

a na koho prsi? Mezi lidi obcas
poslou pana ministra a ten se Fidf
heslem slibem nezarmoutfs.
Nikterak nezlehcuji valecny kon-
flikt, ktery se stal bohuZel jakousi
normou, ale hrat si na spasitele

svéta kdyZ na to neméam a neza-
bezpecit obcany vlastniho statu
na prvnim misté...

Dost lidf kolem uz zacalo vnimat,
ovsem vétSina jich stéle trpf
jakousi snéznou slepotou.

Vzpomnél jsem si na nevelké
dilko rozsahem, zato o to véts{

a bohatsi svou myslenkou. Je to
dodnes ne zcela pochopené dilo
anglického filozofa George Berke-
leyho z roku 1710 a sedici presné
na jakoukoliv dobu - Pojednani
o principech lidského poznani.

Doporucuji kazdému si ho pre-
Cist. Zjednodusené popsano
Esse est percipii (byt je vnima-
n).

Pfedsudek a neschopnost mno-
hych lidi myslet, je snad jedingym
ddvodem, proc¢ se Berkeleyho
dilo nestane urcitou normou

a bude neustéle narazZet na pri-
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marni nepochopenf nebo spise
veédomé neprijetf.

Pro ty nahofe - protoze nepotre-
bujf, aby ¢clovék myslel; a pro ty
dole - protoze nemyslet a nechat
se vést je pohodiné. Za jakou
cenu?

Politici majf tu vyhodu, Ze je lidé
hitajf od rana do réna, vénuji jim
Svou pozornost a oni bobtnaji, az
se nevejdou na obrazovku.

Poh&dky jsou moudré - jedna
vypravi o zlém cernoknéznikovi,
co utiskoval lid a vyZadoval, at

ho lidé uctivajf. Lidé ho zacali
ignorovat - vymazali ho ze svych
hlav. A on chradl, ubyvaly mu sily,
zmenSoval se aZz zmizel UpIné.
SnaZme se nevénovat jim tolik
pozornosti. Uvidime co se

stane ;)

S

Zase z toho vyslo néco jiného nez
jsem chtél plivodné psat ;)

A ted uZ ke KRIZOVATCE
Opét musim zminit, Ze jsem rad
za lidi, s kterymi se potkavam,

a kteff mé a KRIZOVATKU ob-
klopuijf.

Pratelé z bylinkové Skoly Zelena
louka a lidé kolem nf. Diky nim
mohla probéhnout skvéla be-
nefi¢ni akce v Rybitvi s manzeli
Bélousovymi, kdy cely vytézek
byl pro KRIZOVATKU a jejf klienty,
a kde jsme se mohli seznédmit

s Uzasnymi lidmi cinnymi

Vv Rybitvi a Bohdanci napfiklad
Milugkou Cfzovou a Hankou
Prazanovou.

A mnoho novych lidi - jak klientd,
tak verejnosti - kteff nase cent-

rum navstévuji.

Pro vice informaci navstivte nase weby
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A co nového ve sluzbdch?

CENTRUM DENNICH SLUZEB
Zmény jsou Zivot i posun.

Doslo k drobnym presundm

v personalnim obsazeni. Nastou-
pily ndm dvé nové posily.

A zde musfm zminit, Ze obé se
nam rekrutovaly ze Zelené louky.

V3e se ladilo a aZ ke konci roku
se wyladilo na vybornou. Projekt
Biodiverzita bézi, osvédcil se

a wyuziva plné zahrady, kterd
prochazf postupnymi zménami.
Jsou naprojektovany nové zvyse-
né zahony a pristupnost. Klienti
s handicapem se u¢f vztahu

k pffrodé, a pracovat s ni.

Na to pfimo navazuji vylety
po rdznych mistech Pardu-
bického kraje, kde se klienti
seznami s funkcf a rozmani-
tosti prirodnich systémt. Nové
i drobné zmény a jednoréazové
akce pomahaji k rozmanitosti
sluzby.



V tomto roce jsme navstivili také
zamek Kuks v rdmci dne Pa-
matky bez bariér, a zaZili si tak
plnohodnotnou prohlidku zamku.

Zda je sluzba pro klienty prino-
sem uzZ dnes dok&zi sami dat
najevo. Velkou roli v tom také
sehrava moznost vyuziti psycho-
terapeutické podpory.

SOCIALNi REHABILITACE

Tato sluzba se ndm béhem roku
hezky doplnila.

Monca ndm zUstala vérna,

a k potése viech - obohacena z&-
Zitky a novymi zkusenostmi z USA
- je zpét. Sice na DPP, ale hural!

Dotvorila tym nasich dvou dévcat.
Kazda je jina, kazda sva a musim
konstatovat, Ze tato rliznorodost
je pro klienty i nas skvéla. Kazda
vnesla do sluzby svoje invence.
Terapie béZi diky jejich obétavosti
,super occupational therapists"
na vybornou. To potvrzuje spo-
kojenost a zpétnd vazba klientd.
Jednim z cild sociélni rehabilitace
bylo rozsifeni pouZivanych tech-
nik a proskoleni dévcat. Tento cil
se daff postupné napliiovat.

OSTATNI PROJEKTY NAPRIC
SLUZBAMI

Diky nadacim, fonddm a ostat-
nim déarcdm se podafilo na-
koupit nové zajimavé pomacky
do sluzeb a nabidnout a umoznit
vétsiné zaméstnancd absolvovat
kurzy a Skoleni, které plnohod-
notné uplatnf ve sluzbach ale
nejen v nich. Rozjel se naplno
projekt Zivé zahrady. Jsou
naprojektovany zmény, umozru-
jicl komplexni vyuZitf zahradniho
prostoru.

Na zavér je preci jedna véc,
kterou bych si opravdu pral.
Jsou stovky ocenénf pracovnik{
v socidlnich sluzbach a socidlnich
pracovnikl. Hezké, ale k cemu?
Verejnost stéle tyto lidi vnima
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podradné - navic 90 % lidf nezna
rozdil mezi nimi, ktery je zasadnf.
Kazdy den vidim v primé péci
jak je toto zaméstnani naroc-

né - vic psychicky - ale i fyzicky.
A u kolegyn sociélnich pracovnic
z pravni poradny, které se setka-
vajf z klienty s velmi nepfiznivou
Zivotni situaci, lidi bez domova,
lidf zavislych,... to plati také.

Pral bych si pro tato povolani
uznani verejnosti a vyssi financ-
ni ohodnocent, protoze kazda
pomocna sfla v supermarketu ma
w33 plat neZ oni. A také PRESTIZ.

Bez té&chto lidf a do nich pocitam
i zdravotnf sestry, pecovatelky,
atd. se mild verejnosti neobejde-
te a kazdy je ve svém Zivoté po-
trebujete nebo budete potfebo-
vat jednou, dvakrat,... desetkrét.

Tot v3e.

Nastésti jsou i taci, kteff nas vni-
majf, nebo zacali vnimat a poma-
hajf.

VSem témto lidem i nasim klien-
tlm dékuji a preji jen to dobré,

pevné zdravi a vnitfni silu.

S Uctou

—

)

Milan Pesek
feditel spole¢nosti
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Katerina Svihalkova

Pribéh naseho klienta

Letos bych Vam chtéla pred-
stavit Katefinu Svihalkovou,
ktera do KRIZOVATKY dochéazi
od brezna roku 2020.

Kata méla pred péti lety vaZnou
nehodu na motorce a nasled-

ky z havarie ji budou provazet
cely Zivot. Byla hospitalizovana
ve Fakultni nemocnici v Hradci
Krélové s hemoragickym Sokem
a s cetnymi zlomeninami (jednalo
se predevsim o zlomeniny ote-
vFeného typu). Prodélala mnoho
operaci a dokonce hrozilo, ze

ji amputuji celou pravou dolnf
koncetinu. Kata je ale neuveritel-
né silné Zena, kterd se navzdory
vaznym zranénf nevzdala a Sla si
za svym cilem - stat se co nej-
vice sobéstacnou a znovu zacit
chodit.

Ahoj Kato, jsem moc rada, Ze mdm
moZnost zrovna s tebou sepsat
Pribéh naseho klienta. Ze zacdtku
ti budu muset poloZit neprijemnou
otdzku.

Jak k nehodé doslo?
S tehdejsim manzelem jsme jeli
na motorce za jeho maminkou

na oslavu a doslo k obrovské
bouracce. Ridi¢, ktery tu pracoval
nelegalné, jel s vozikem plnym
betonu a nejel zrovna zodpo-
védné. BohuZel vozik se uvolnil

a Fidi¢ nezviadl fizenf. Celnim
sklem do nés narazil z pravé
strany. Proto to odnesla moje
prava ruka a noha. Nastésti si
pffmo z nehody nic nepamatuji.

Kolik operaci jste podstoupila a jak
dlouho trvala rekonvalescence?
NedokaZu spocitat, kolik ope-
racf jsem prodélala. Ze v3ech
poranéni byla nejhorsf oteviena
ztratova zlomenina stehenni
kosti s tézkou infekcf. Dlouho se
bojovalo o to, aby mi neamputo-
vali dolnf koncetinu. Jezdila jsem
na operacni sal snad kazdy druhy
den. Na voziku jsem stravila prvni
rok po nehodé, nez jsem viibec
dokézala udélat par krokd. Mo-
mentéliné pouzivdm trekové hole
pfi chdzi.

Jakym zptsobem jste se vyrovnala
s handicapem?
Pozitivni myslenf mi velmi po-



mohlo a ja si v hlavé nepripustila,
ze bych znovu nechodila. V té
dobé mé opustil manzel, a to mi
paradoxné taky moc pomohlo

a samozfejme ublizilo zaroven.
Soustredila jsem se jen na jednu
VEC a to znovu zacit chodit.
Taky je moc ddleZité furt zameést-
navat hlavu, aby nebyl prostor
pro negativni myslenky. Mam
hodné konickd, kterym se vénuiji.
Moc rada Ctu, sleduji basketbal

a po nehodé jsem zacala kreslit
a chodit na lekce jogy. Také se
snazim zdokonalovat v anglicting,
protoze hodné cestuji.

Kolik zemi jste navstivila?

Zrovna nedavno jsem to pocitala
a dosla jsem k ¢islu tficet osm.
Cestovala jsem hodné uZ pred
nehodou, ale vzdy s nékym. Béla
jsem se totiz mluvit anglicky.

V cem je cestovdni s handicapem
Jiné?

Nemohu byt GpIné spontanni

pfi cestovani. Musim brét ohled
na to, Ze neujdu dlouhé vzda-
lenosti a musim vice odpocivat
kvili inavé nebo bolesti. Nevadi
mi ale tolik planovat do detaild,
protoze to mam stejné v povaze.
Také mam moznost vyuzit letistni
asistenci. Posadi vas na vozik

a odvezou az do letadla. Tu
ocenf lidé na voziku. Ja ji aktualné
odmitam, ale vyuzivam prioritnf
vstup u bezpecnostni kontroly.
Zde byva hodné lidi a ja nemohu
dlouho stat ve fronté, jelikoz mi
nohy vypovidaj sluzbu. Je pro
hendikepované, rodiny s détmi

a dalsi... Pro upfesnéni to zname-
na moznost jit pfednostné skrz
kontrolu a danou frontu presko-
Cit. To samé je mozné u nastu-
pu do letadla. Prioritni nastup

a zadné cekant.

V KRIZOVATCE jsem Vds dlouho
nevidéla. Kde jste byla?
Odcestovala jsem na Sest tydn(
na Floridu. Byla jsem tam u jedné
rodiny a hlidala jsem jim syna.

KRIZOVATKA
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Za to jsem mohla u nich bydlet
zadarmo.

podélila o svuj pfibéh. Preji ti
za viechny z KRIZOVATKY, at se
ti spIni vSechny tvé sny.

Jaky byl davod zdstat na Floridé
Sest tydnui?

Chtéla jsem se zdokonalit v an-
glictiné. Dalsi divod je, zZe mém
rada teplo. V zimé mam pocit,
Ze mé bolesti trapf vic, a proto
radéji odlétam do jinych zemi
za teplem.

Jste spokojena se sluzbami v KRI-
ZOVATCE?

Ano, cenim si toho, Ze se mi ergo-
terapeutky vénujf a mam moz-
nost sem zdarma dochazet.

Dékuji za poutavy rozhovor
a moc si vazim toho, Ze jste se
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0 nasi spolecnosti

Zakladni udaje

Nazev sdruzent:
Sidlo spole¢nosti:
Datum registrace:

Pravni forma:
ICo:

DIC:

Bankovnf spojent:

Spravni rada:

Dozor¢f rada:

Reditel:
Telefon:
Mobil:
E-mail:
Web:

KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.
K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice
18.12.2007 u MV CR

Obecné prospésna spolecnost

22690069

CZ22690069

336 9461 329 /0800

Bc. Petra Machackova
PaedDr. Zdenka $andorové, Ph. D.
Bc. Tomas Potlicek

Michal Kmoch, DiS.
Mgr. Hana Korfova
Bc. Lucie Neumann Safkové

Milan PeSek

+420 466 301 684

+420 774 467 777
centrum@krizovatka-hc.cz

https://krizovatka-hc.cz, https://novakrizovatka.cz
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Predstaveni organizace

KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s. Poslanim organizace je poméahat lidem s télesnym
je zde pro lidi s télesnym nebo kombinovanym postizenim Zit plnohodnotny Zivot a byt soucasti
handicapem Zijici ¢i pUsobici v Pardubickém kraji, spolecnosti.

kteff chtéji svdj Zivot Zit naplno.

Cilovou skupinou jsou osoby s télesnym
Probihaji zde nacviky nutné pro samostatny zivot a kombinovanym postizenim starsi 16 let.
s co nejmens3i zavislosti na pomoci jiné osoby.

Cilem organizace je poskytovat kvalitnf socialnf
Lidem s tézkym postizenim je poskytovéana podpora  sluzby, které podpori nase klienty v jejich
pro Zivot vdomacim prostredf s rodinou. sobéstacnosti a samostatném Zivote.

KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.
je aktivnim ¢lenem téchto organizact:

* Asociace NNO v €R
WWW.asociacenno.cz

* Informacni centrum neziskovych organizaci
www.neziskovky.cz
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Pracovni tym v roce 2024

To jsme my

Milan PeSek

Bc. Petra Machackova
Romana Andrysova
Michal Herda

Mgr. Klara Kucerova

Bc. Katefina Hamplova
Bc. Michala Suchankova
Bc. Monika Hovorkova / DPP

llona Beranova
Radka Kynclova
Pavlina Mikova
Mgr. Jan Hordk

Mgr. Pavel Bican
Jan Vanék
Jaroslav Patek
Kamila Sekyrkova
Alena Sabatova

P

reditel
vedouci sluzby, socidIni pracovnik

vedouci CDS, pracovnik v socidlnich sluzbach
zastupce vedoucfho CDS, pracovnik v socidlnich sluzbach

PR/FR

odborny pracovnik — ergoterapie
odborny pracovnik - ergoterapie
odborny pracovnik - ergoterapie

pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach

hospodarsko - spravni / socialni pracovnik

pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
administrativni pracovnik
obsluzny personal

Pro vice informaci navstivte nase weby
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Socialni rehabilitace (SR)

Socialni rehabilitace je klicovou
sluzbou, kterd pomaha lidem

s télesnym a kombinovanym
postizenim dosahnout co nejvyssi
miry samostatnosti a zaclenénf
do béZného Zivota. Nase organi-
zace se zaméfuje na poskytovani
komplexni podpory, ktera zahr-
nuje rtizné aspekty kazdodenni-
ho Zivota nasich klient0. Sluzbu
socidlnf rehabilitaci poskytujeme
ambulantnf i terénni formou pro
lidi s télesnym a kombinovanym
postiZzenim. Ambulantnf sluzby
vyuzivajf uzivatelé v prostorach
KRIZOVATKA handicap centra,
0.p.s. Terénni forma sluzby je
poskytovana individualné v pri-
rozeném prostredf uZivatele.
Aktivity se prizpUsobuji potfebam
a postizeni jednotlivych uZivateld.
M(iZe jit o kratkodobou pomoc

v krizi nebo o dlouhodobou
podporu. Hlavnim cilem sluzby je
posilit nebo udrZet sobéstacnost

a samostatnost uzivatele. K tomu
jsou vyuzivany hlavné rdizné ergo-
terapeutické aktivity jako tréninky
motorickych schopnosti, nacviky
jemné motoriky a Gchopt, nacviky
béznych dennich ¢innostf a.

Soucasti je i poradenstvi v oblas-
ti kompenzacnich pomucek jako
je vybér voziku a jeho doplnikd,
choditka, pomdcky pro presuny.

NasSe socialni pracovnice pomaha
klientlim ziskat potfebné finan-
ce na pofizeni kompenzacnich
pomUicek od nadaci a nadacnich
fondd.

Podpora klientl sméfuje nejen

k jejich sebeobsluze, ale i k roz-
vijeni socialnich sitf a zapojeni

do spolecenského Zivota ve spo-
lupraci s rodinou a blizkych osob.
Cilovou skupinou sociéini rehabi-
litace jsou osoby s télesnym nebo

KRIZOVATKA

handicap centrum, o.p.s.

kombinovanym postizenim, kteff
maji zajem resit svou nepfiznivou
socialnf situaci a kteff vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu
potfebuiji pravidelnou pomoc. Je
ur€ena pro osoby od 16 - 80 let.

V roce 2024 socialni rehabilitaci
vyuzivalo 43 osob s télesnym

i kombinovanym postizenim.
Ztoho 31 muzli a 12 zen.

I'vroce 2024 jsme se snazili 0 zvy-
Sovani kvality poskytovani sluzby.
K tomu ndm dopomohlo skolenf
konceptu BOBATH, které mohla
nase pracovnice absolvovat diky
finanénimu prispévku firmy CEPS.
Cilem konceptu je podporeni
motorického ucenf pro efektivni
motorickou kontrolu pohybu.

V rémci grantu CSOB poméahéa
regiontim, Vyboru dobré vile

a Nadace Jedli¢kova Ustavu jsme
rozsirili aktivity o nové kompen-
zatni pomUicky, které ndm umoz-
fujf reagovat na zménu potreb
stavajicich klientd a na potreby
nowvych klientd.

1"
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Centrum dennich sluzeb (CDS)

Centrum dennich sluzeb poskytuje dllezitou
podporu lidem s télesnym a kombinovanym
postizenim, kteff maji zachovaly intelekt.

Nasim cilem je umoznit témto osobam Zit co nejvice
samostatné a plnohodnotné, a to prostrednictvim
rliznych aktivit a sluzeb, které podporuijf jejich
sobéstacnost a socidlni zaclenént.

SluZba je ur€ena pro osoby s télesnym
a kombinovanym postizenim od 16 do 64 let se
zachovalym intelektem.

Za cil méa udrzovéni a posilovani ndvykd a nacvikd
dovednosti zvySujicich sobéstacnost a dovednosti
potrebné pro samostatny Zivot s vyuzitim verejné
dostupnych sluzeb.

Sluzba umozZiiuje osobam s handicapem Zit
v pfirozeném rytmu tydne sloZzeném z pracovnich

=~ Pro vice informaci navitivte nase weby
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a volnych dni. VZdy se prihliZi k individudlnim
potfebam a schopnostem uZivatel(.

Tato nase sluzba nabizi rlizné skupinové cinnosti
vedouci k rozvoji nebo udrzZeni kognitivnich

a motorickych schopnosti potfebnych k co nejvyssi
mife sobéstacnosti klienta. Podporuje a rozvij
¢inorodost klientl, umozZnuje jim navazat nové

vztahy, pratelstvi.

Cinnosti jsou poskytovény formou motivacnich
a vzdélavacich aktivit. Poskytuji prilezitost
k plsobeni urcitého zazitku (varent, sport,



navstévy muzef aj.) nebo k pozitivn{
sebeprezentaci ¢i navazovani kontaktd.

Jedné& se o ambulantni typ socidlnf
sluzby, kterd je poskytovana za Uhradu
od klientd pokryvajici ¢ast nakladd

na provoz sluzby.

Volba, v které dny a v jakém rozsahu
bude navitévovat nasi sluzbu, je piné
na rozhodnutf klienta.

SluZbu navstévovalo 15 klientt z toho
13 muzd a 2 Zeny.

I'v této sluzbé jsme se snazili o rozsffent
novych aktivit, které prinesou nasim
klientlm nové podnéty. K vy3si
profesionalizaci a stabilizaci tymu nam
pomohlo Skoleni, na které nam prispéla
Nadace CEZ a to Spoluprace v tymu

a Motivace klient0 sociélnich sluzeb.

Mésto Pardubice nas podporilo

v zajimavych aktivitdch pro klienty.

&% Kontaktniinformace
@ +420 775 766 453

KRIZOVATKA

handicap centrum, o.p.s.

Jednak v enviromentalni vychové nakupem
rostlin a pfednasce o jejich potfebach. Sazenim
a péci o né se klienti ucili o ddlezitosti rozmanitosti
biodiverzity a jak my mdzeme ovliviiovat své okoli.

Také nas podpofilo pfi pofadani koncertu

Kristyny Sebkové, ktery se konal na nasf zahradé

a Ucastnili se ho nejen klienti nasi socialnf sluzby, ale
i stacionard Slunecnice, Mirea a Dalsi cesta. Bylo to

velmi pffjemné setkani, kdy klienti nejen poslouchali
rlizné hity, ale také si spontanné zatancovali.

Diky grantu CSOB pomahé regionim bylo
podporeno zhotoveni mlatovych cest na zahradé,
které umoznf lidem s handicapem po nich bezpecny
pohyb. Realizace probéhne v roce 2025.

13
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Socialni
poradenstvi (SP)

Zakladni socialni poradenstvi
mohou vyuZivat jak nasi uZivatelé,
tak Siroka verejnost potrebujict
ziskat informace, kontakty

a doporuceni nutné pro resenf
jejich nepfriznivé situace.

Poradenstvi poskytujeme jak pfi
osobnim kontaktu, tak telefonicky
nebo e-mailem.

Nejcastéjsi dotazy se tykali

zajisténi bezbariérové dopravy, |
vhodného bydleni pro osoby |
s handicapem, socidlnich

dévek a ziskani potfebnych
financnich prostredkd na riizné
kompenzac¢ni pomUcky.

=~ Pro vice informaci navitivte nase weby

‘ www.krizovatka-hc.cz, www.novakrizovatka.cz
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SR - Ergoterapie

Ergoterapie v KHCv roce 2024

V roce 2024 se nas tym
rozrostl o dalsf ergoterapeutku
Bc. Moniku Hovorkovou.

V KRIZOVATCE méme tedy
tfi ergoterapeutky - Michalu
Suchankovou, Katefinu
Hamplovou a jiZz zmifiovanou
Moniku Hovorkovou, ktera

k ndm znovu nastoupila v zarf.

Tym socialnf rehabilitace
se podilel na zaZitkovém

seminari, kde se 74aci ze zakladni

Skoly Artura Krause sezndmili
s nasi organizaci. Pro studenty
jsme pripravili Ctyfi stanovisté
a na kazdém z nich se mohli
informovat o nasem zarizent,

vyzkouset si rizné kompenzacnf

pomdicky, vzit se do role
Clovéka s télesnym postizenim
a prakticky si vyzkouset jizdu

na mechanickém voziku. Dale si

mohli poslechnout pribéh Jifiho

Suchanka, ktery reprezentuje
Cesko od roku 2007 ve stolnim
tenise. Z4ci si také mohli
prohlédnou jeho medaile

z paralympijskych her.

Jako kazdym rokem

se nas tym zucastnil

akce RETROMESTECKO, kde
si ndhodni kolemjdouci mohli
vyzkouset rdzné

aktivity: jet slalom

na mechanickém voziku,
podepsat se nohou ¢i Usty
(aby se mohli vzit do role
télesné postizeného ¢lovéka,
ktery napriklad prisel o hornf
koncetiny) ¢i se seznamili

s pomdckami, které by jim
usnadnily kazdodenni
¢innosti. Také jsme se snazili
poskytnout co nejvice
informaci o nasf organizaci.

Zprava: MiSa Suchdnkovd a Kdta Hamplovd

KRIZOVATKA

handicap centrum, o.p.s.

ZUcastnily jsme se také
zakladni kurz PANat se
vzduchovymi dlahami.

Tento kurz probéhl v terminu
12.-14. Unora a ergoterapeutky
se seznamily se vSemi druhy
dlah PANat a moznostmi jejich
vyuzitl u konkrétnich diagnéz

a patologickych hybnych funkci.

Michala Suchénkova se
z(castnila 8. 7. on-line
seminare: Tejpovani
pevnymi tejpy. Pevnému

15
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tejpovani se asto prezdiva
sportovni tejpovani a mnohdy
se wyuziva u sportovcl, nicméné
nalezne uplatnénfi mimo

sport, jak bylo demonstrovano

v mnohych praktickych ukazkach
na seminari.

Katefina Hamplové 4. 6.-5. 6.
absolvovala zakladnf kurz
Bazalni stimulace. Na tomto
kurzu se seznamila s teoretickym
vychodiskem Bazalni stimulace.
Prakticky si vyzkouSela techniky
somatickych, vestibuldrnich

a proprioceptivnich stimulacf.

Pro rok 2024 se nam podafrilo
ziskat v rémci projektd
finan¢ni ¢astky na pomaicky
potrebné k rehabilitaci. Diky
Vyboru dobré vile a CSOB
pomaha regiontiim jsme méli
moznost porfdit kompenzacni
pomUicky a dalsi vybaveni pro
ergoterapeutky.

Ergoterapie v KRIZOVATCE

Cilem nasich ergoterapeutek je,
aby nasi klienti byli co nejvice

16

sobéstacni. Zamérujeme se
predevsim na nacvik viednich
dennich cinnosti. Provadime
nacvik zadkladnich ¢innosti, jako je:
oblékani, osobni hygiena, jedeni
a piti, presuny, koupani, pouziti
WC atd. Také nacvicujeme
¢innosti, které zahrnuji Sirsf
sobéstacnost: pfiprava jidla,
nakupovani, nacvik transportu
(napr. schopnost cestovat MHD),
nacvik provadéni domacich

pracf aj.

V ergoterapii vyuzivame

rlizné techniky na rozvolnéni
zkracenych struktur, pasivni
cviceni, aktivni cviceni,
seznamovani se z rliznymi
cvicebnimi a kompenzacnimi
pomdckami.

Déle také nabizime nacvik
kognitivnich funkci pro klienty
napr. po cévni mozkové pifhodé.

Jsme tu pro lidi v Sirokém
vékovém rozpéti od 16-80 let.
Pocet klientd (s télesnym

a kombinovanym postizenim) se
v roce 2024 ustalil na Cisle 43.

SociaInf rehabilitaci klienti asto
dopliuji motomedem, nebo
masazemi. Tyto sluzby vSak
spadaji pod fakultativni sluzby

a klienti si je doplaci. Vsichni lidé,
kteff dochazeji na ergoterapii se
snazi mit rehabilitace pravidelné
a sluzbu vnimaji pozitivné.
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Masaze u nas v KHC? Samozrejmé!

Vyznam masazi pro populaci

Masaze predstavuji vyznamnou
terapeutickou metodu, kterd ma
Siroké uplatnéni v oblasti pre-
vence, regenerace i rehabilitace.
Spravné aplikované masazni
techniky ovliviiuji jak fyziologické
procesy v téle, tak psychicky stav
jednotlivce. Z hlediska somatic-
kych Gcinkd dochazi k ovlivnéni
svalového, kardiovaskularniho,
lymfatického a nervového systé-
mu, pfi¢emzZ u osob se zdravot-
nim postizenim m{ze mit masaz
rovnéz pozitivni vliv na neurolo-
gické funkce a senzomotorické
vnimani.

1. MaséaZe a jejich pfinos pro
intaktni populaci

1.1 Regenerace a prevence
pretiZzeni pohybového aparatu
U zdravych jedinct jsou masaze
Casto vyuzivany jako prostredek
regenerace a prevence pretizenf
svalového aparatu. Mechanicka
stimulace tkanf prostrednictvim
maséze podporuje prokrveni
svalt, ¢imz dochézi k lepsimu
okysli¢enf a odplaveni metaboli-
td, jako je kyselina mlé¢na. To je
dlleZité zejména pro sportovce,
kde se masaze stavajf integraini
soucasti tréninkového rezimu.
Sportovni masaz napomaha
uvolnéni svalového napéti, urych-
luje regeneraci po fyzické zatézi

a snizuje riziko svalovych dysba-
landi, které mohou vést k chronic-
kym bolestem a degenerativnim
zménam kloubl a Slach.

1.2 Psychosomatické benefity
masaze

MaséaZe majf také vyznamny

vliv na psychicky stav cloveka.

LY

é

Relaxacnf a aromaterapeutické
masaze napomahaji redukci
stresu, Uzkosti a svalové tenze,
kterd je Casto spojena s chro-
nickym stresem nebo sedavym
zameéstnanim. Mechanoreceptory
v kdizi a hlubsich vrstvach tkanf
reaguji na dotek stimulaci para-
sympatického nervového systé-
mu, coz vede ke snizeni hladiny
kortizolu (stresového hormonu)
a sou¢asnému zvysenf produkce
endorfinC a serotoninu, které
podporuji psychickou pohodu.

1.3 Vliv na kardiovaskularni
a lymfaticky systém

Maséaze maji pozitivni dopad

na cirkulacni systém tim, Ze pod-
poruiji vazodilataci a tim zlepSujf
periferni prokrveni. ZvySeny pritok
krve do tkanf vede k efektivnéj-
Sivyziveé bunék a rychlejsimu
odvodu odpadnich latek metaboli-
smu. Lymfatické maséaze navic na-
poméhajf redukci otokd a stimulu-
ji imunitnf odpoved organismu.

2. Masaze v rehabilitaci

a u osob s postizenim

2.1 Terapie u neurologickych
onemocnéni

MaséaZe hrajf klicovou roli v reha-
bilitaci pacientd s neurologickymi
poruchami, jako je cévni mozkova
pfihoda, roztrousena skleréza
nebo détskd mozkova obrna.

U téchto stavd dochazi casto k po-
rucham svalového tonu, pricemz
masaZe mohou pomoci regulovat
jak hypotonii, tak hypertonii.

D Spasticka paralyza - Napfi-
klad u pacient( s cévni mozkovou
prihodou nebo détskou mozko-

vou obrnou se objevuje zvySené
svalové napéti, které muze vést

k bolestivym kontrakturdm. Ma-
sazni techniky zamérené na in-

hibici spasticity, jako je hluboka

tlakova masaz nebo jemné pro-
tazenf svalovych skupin, mohou
napomoci zlepsit pohyblivost

a komfort pacienta.

» Hypotonie a svalova sla-
bost - U neurologickych onemoc-
néni, kde dochdzf ke snizenému
svalovému tonu, miZe byt vhodna
stimulujici masaz, napriklad tfenf
a tepani, které podporuji tonizaci
svall a stimuluji neuromuskularnf
drahy.

2.2 Masaze u osob s pohybo-
vym omezenim

U osob s ortopedickymi vadami,
amputacemi nebo chronickymi
bolestmi pohybového aparatu se
masaze stavaji ddlezitym nastro-
jem pro udrZeni mobility a zmir-
nénf sekundérnich komplikaci.
Napriklad u pacientd s paraplegif
dochazi k omezené aktivaci svalli
dolnich koncetin, coz mdze vést
k otokdm a riziku dekubitd. Pra-
videlnd masaz pomaha prevenci
téchto komplikaci a podporuje
lepsi cirkulaci krve a lymfy.

3. Mechanismy Gcinku masaze
z neurofyziologického hledis-
ka

Masaze ovliviuji organismus né-
kolika hlavnimi mechanismy:

» Mechanicka stimulace
tkani - Dochdzi k pfimému ovliv-
néni svald, fascif a kize, ¢imz se
zlep3uje cirkulace a metabolismus
tkant.

(zkrdceno)

Vice informaci o masazich v KHC vam poda vedouci sluzeb Bc. Petra Machackova
mobil: +420 775 766 453 / email: machackova@krizovatka-hc.cz
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Centrum dennich sluzeb (CDS) - rok 2024

Vroce 2024 jsme v Centru
Dennich SluZeb pokracovali

v nasf praci s cflem poskytovat
kvalitnf a individuéiné zameérené
sluzby. Rozsifovali jsme nabidku
aktivit, posilovali spolupraci

s komunitou a podporovali
osobni rozvoj nasich klient(.
Tento rok byl vyznamny nejen
mnozstvim Uspéchd, ale

i diky nasazeni celého tymu

a pozitivnimu ohlasu klientd.

1. Vylety
Tady jsme méli viceméné
moznosti omezené, z davodu

nevyhovujiciho stavu vozu. Ten
uZ bylo nutné vyradit z provozu.

NeZ jsme nasli nahradu za stary
vz, ubéhla spousta ¢asu, ale
nakonec se poved|o. A prvnf

zatézkavacf jizda byla s klienty
na hrad Kuks. Bylo to v rdmci

18

akce pamatky bez bariér

a organizoval jej pamatkovy
ustav ve spolupraci s NRZP
(43

Pozdéji nas tym posilil
dobrovolnik (Jiff Hasek) na pozici
fidice a aby se seznamil se viim,
co obnéasf tato pozice, jezdili jsme
hodné po blizkém okoli. Navtivili
jsme také cukrarny, kavarny nebo
farmu Apolenka.

2. Terapeutické aktivity
Tento rok jsme pokracovali

v terapeutickém programu,
ktery obsahoval predevsim tyto
¢innosti:

Muzikoterapie - zde nam
nejvice pomaha nase talentovana
kolegyné z ergoterapie Monika
Hovorkova. Zvuky, které se linou
Z jejich Ust za doprovodu kytary
jsou jako z koncertniho salu.

Snoezelen - podporuje relaxaci
a smyslové vnimani. Je velmi
obliben u nasich klientd, a proto
nas tym vymysli nova a nova
témata.

3. Vzdélavaci aktivity
Vzdélavani bylo i v roce 2024
klicovou soucasti nasich sluzeb.
Klienti navstévovali:

Pfednasky na aktualni
témata (napr. udrzitelnost,
historie regionu - zde bych

rad zminil poutavou prednasku
od nadsencd, kteff pracovali

na obnové zficeniny hradu
Rabstejn). Navstivili jsme vystavy,
muzea a expozice ceského
ument.

Seberealizacni projekty, kdy
nékterf klienti sdileli své znalosti
se zbytkem kolektivu CDS.



4. Rozvoj dovednosti
Pokracovali jsme v aktivitdch
podporujicich samostatnost
Klient:

Nacvik v kuchyrice - pfiprava
jednoduchych pokrmd.
Zahradnické prace - péce

o kvétiny a bylinky.

Tvoreni tematickych vyrobku
- sezénni dekorace, vanocni
ozdoby a dalsf.

5. Individualni plany

Kazdy klient mél i v roce 2024
individualni plan péce, ktery
byl pravidelné aktualizovan.
Zamérovali jsme se na dosazen(
konkrétnich cild a zlepsovani
dovednosti s ohledem

na potieby a prani klient.

6. Vztahy s komunitou
Posilovani vazeb s mistnf
komunitou zlstalo prioritou.

Usp&dné jsme zorganizovali:
RUzné akce, které umoznily
nasim klientlim aktivné se zapojit
do dént.

Spolecenské udalosti, jako byly
grilovani anebo koncert Kristyny
Sebkové, které prilakaly i 3irsi
vefejnost.

DalSsi aktivity

Zorganizovali jsme pestry
program, zahrnujici napfiklad:
Navstévy divadelnich predstaveni
a kavéren, poznavaci prochazky
po okolf, a spolecenské

a deskové hry.

Rozvoj tymu
V roce 2024 jsme do tymu
privitali dvé nové posily:

Pavlu Mikovou, ktera prinesla
bohaté zkusenosti ze svéta
neslysicich.

KRIZOVATKA

handicap centrum, o.p.s.

Jifiho Haska, dobrovolnik
na pozici ridic.

Privitali jsme i nové tvdre mezi
klienty.

Podékovani

Velké podékovani patfi
celému tymu za jeho nasazeni
a profesionalitu:

lloné Beranové, ktera s klienty
rozvijela jejich kreativnf
schopnosti.

Radce Kynclové, jejiz energie
byla hnacf silou mnoha projektd,
jako jsou aktivity v ndcvikové
kuchyrice nebo zahradnicent.
Alené Sabatové, kterd se stard
o kazdodenni pohodli klientd.

Diky jejich Usili se rok 2024 stal
vyznamnym milnikem v nasf
préaci. Jsme hrdi na vdechny
dosaZené Uspéchy a tésime se
na nové vyzvy v roce 2025.
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” RYBARENI

bez hranic 2024

RYBARENI BEZ HRANIC

Dne 1. ¢ervna 2024 se na brehu
malebného rybnika Basta

(v Bohdanci) konala jedine¢na
akce s nazvem "Rybareni bez
hranic 2024", kterou usporadala
organizace KRIZOVATKA
handicap centrum, o.p.s.

Tato udalost, zamérena

na integraci a spolupraci mezi
handicapovanymi a zdravymi
rybéri, prilakala Sestnact
dvojic, které se spolecné pustily
do rybérskych zavod(.

Navzdory destivému pocasi,
které provazelo cely den,
panovala mezi Ucastniky

skveld nalada. Dést neodradil
ani rybare, ani jejich
podporovatele, kteff se sesli, aby
si uzili den piny zdbavy, soutézenf
a vzéjemné podpory. Atmosféra
byla nabita pozitivni energif

a odhodlanim, coz bylo patrné
na kazdém kroku.

Handicapovani rybari
spolupracovali se zdravymi kolegy,
coz pfineslo nejen zajimavé
vysledky, ale také mnoho novych
7azitk(. Kazda dvojice méla svdj
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vlastnf pristup a taktiku, jak ulovit
co nejvice ryb, a bylo skvélé
sledovat, jak se jednotlivé tymy
snaZf prekonat nejen své soupere,
ale i sami sebe.

Jednim z nejhezcich moment
dne bylo, kdyZ se podafilo ulovit
prvni rybu. Tento okamzik byl
provazen radostnymi vykriky,
které se nesly po celém rybniku.
Bylo vidét, Zze pro mnoho
Ucastnikl nebylo dulezité jen
vitézstvi, ale predevsim samotna
Ucast a moznost stravit ¢as

v pfirodé s prateli ¢i rodinou.

Organizatori akce si dali zalezet
na tom, aby bylo v3e perfektné
pfipraveno. Pro Ucastniky byly
k dispozici stany, kde se mohli
schovat pfed destém, a také
obcerstveni, které dodavalo
energii po cely den.

Na z&vér dne probéhlo slavnostni
vyhlasenf vitéz{, kde byly
ocenény nejen nejlepsf dvojice,
ale také jednotlivci. Kazdy
Ucastnik si odnesl pamétnf
medaili na pamatku.

Akce "Ryba¥eni bez hranic" byla
nejen o rybareni, ale predevsim
o prekondavanf bariér a budovanf
mostd mezi lidmi. Ukézala, Ze

i pres rlizné prekézky je mozné
spolecné dosahnout skvélych
Veci.

TéSime se na dalsi ro¢nik této
akce a doufame, Ze se k ném
pripoji jesté vice rybard, ktefi
chtéji zazit nezapomenutelné
chvile a prispét k dobré véci.
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AKTIVITY KRIZOVATKY 2024

Osvétové aktivity

I'vroce 2024 jsme se snazili naplfovat nas dlouho-
doby plan v réamci seznamovani Siroké verejnosti
s problematikou télesného handicapu.

Tyto aktivity priblizuji zdravé verejnosti Zivot s posti-

Zenim a také funguji jako protidrazova prevence.

Mezi nejvyznamnéjsi akce, kterych jsme se Gcastnili,
patfilo jiz tradi¢né RETROMESTECKO. Navatévnici si
mohli vyzkouset trénink jemné motoriky, malovani
nohama ¢i jizdu na invalidnim voziku.

Nezanedbdvali jsme ani zaZitkové seminare
ve Skolach. Zde byli Zaci a studenti vystaveni pfimym

dusledkim postizenf a zkouseli si na vlastni k(7
prekonavat problémy spjaté s Zivotem na invalidnim
voziku. Zazitkovy seminar se skldda z nékolika castf.
Nejprve jsou Ucastnici sezndmeni s nasf organizaci
a o moznostech vzniku télesného postizenf. Poté
se rozdéli do nékolika skupin, kde si vyzkousi rdzné
prekazky v Zivoté handicapovanych. Jak se oblék-
nout, kdyz skoro nehybu prsty u rukou? Jak se bez
dopomoci nohou presunout z voziku na zidli a jiné.
Na zavér je diskuze s vozitkarem o jeho Zivoté. Jak
kolegové fikaji ,Ptejte se na, co chcete, my na co
chceme, odpovime.” Zde padaji dotazy ze viech
oblasti Zivota od sebeobsluhy, co se stalo, Ze je

na voziku, partnersky zivot, traveni volného casu aj.
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ROZVAHA v plném rozsahu 1/2
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o izovaria
ROZVAHA v plném rozsahu 2/2
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY v plném rozsahu 1,2
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@ KRIZOVATKA
handicap centrum, o.p.s.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY v plném rozsahu 2/2
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Zprava nezavislého auditora 1/4

CCs

Ugetni jednotka, u niz bylo provedeno ovéfeni uetni zavérky

k 31.12. 2024:

Ovéfované obdobi:
KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s. 1.1.2024 az 31,12, 2024
K Blahobytu 1763
Zelené Pfedmésti - Pardubice Datum vyhotoveni zpravy
1C0: 226 90 069 10. 6. 2025
Pfijemce zpravy: Auditorska spolecnost:

CCS Audit, s.r.0., Konviktska 291/24,

» Clenové spravni rady,
Praha 1, opravnéni KACR ¢&islo 417

* zprava je uréena pro zakladatele.

Rozdélovnik: Auditor:
e 2 vytisky zpravy auditora uréeny pro statutarni organ, Ing. David Soffer, Labkova 8, Plzefi,
o 1 vytisk urgen do spisu auditora. opravnéni KACR éislo 1805

Poget stran: 4
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1. Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené Udetni zévérky spoleénosti KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s., ICO: 226 90 069
(,Spole&nost"), sestavené na zakladé ceskych getnich predpisl, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2024, vykazu zisku &
ztréty za rok kongicl 31. 12. 2024, a piilohy této éetni zavarky, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych Uéetnich metod
a dalsi vysvétiujici informace. Udaje o Spoleénosti jsou uvedeny v badé 1) Popis éetni jednotky pfilohy k ddetni zavérce.

Podle naseho nazoru G&etni zavérka podava vémy a poctivy obraz aktiv a pasiv SpoleGnosti k 31. 12. 2024 a naklady,
vynosti a vysledku jejho hospadareni za rok konéici 31. 12. 2024 v souladu s geskymi Géetnimi pfedpisy.

2. Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditord Ceskeé republiky (KA CR) pro audit,
kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pfipadné dopinéné a upravené souvisejicimi aplikaénimi doloZkami.
Nase odpov&dnost stanovena témito predpisy je ji popsana v oddilu Odpov&dnost auditora za audit Ucetni zavérky.
V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kadexem pfijatym Komerou auditorii Ceské republiky jsme na Spolegnosti
nezavisli a spinili jsme i dalsi etické povinnosti vypivajici z uvedenych pfedpisi. Domnivame se, Ze dikazni informace,
které jsme shromaZdili, poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadfeni nageha vyroku.

3. Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b} zakona o auditorech informace uvedené ve vyroénf zpravé mimo ddetni
zavérku a nadi zpravu auditora. Za ostatni informace adpovida statutarni organ Spolecnosti a spravni rada.

N&§ vyrok k Ugetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je vSak soucasti nasich povinnosti souvisejicich
s ovéFenim aéetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzen/, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném
(materiah s Ucetni zavérk & s nadimi znalostmi o Ugetni jednotce ziskanymi béhem ovéfovani uetni
zaverky nehn zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materialng) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni’
informace byly ve véech vyznamnych (materidinich) ohledech vypracovany v souladu s pifslugnymi pravnimi predpisy. Timta
posouzenfm se rozumi, zda ostatni informace splfiujl poZadavky pravnich piedpisi na formalni naleZitosti a postup
vypracovani cstatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych pozadavkd by
bylo zpisobilé ovlivnit usudek &inény na zakladé ostatnich informaci.

Na zékladé provedenych postupt, do miry, jiZ dokazeme posoudit, uvadime, Ze

»  ostatni informace, které popisuji skute¢nosti, je2 jsou téz pfedmétem zobrazenf v Ggetni zavérce, jsou ve viech
vyznamnych {materidlnich) ohiedech v souladu s Uéetni zavérkou a

» ostainii byly vyp any v souladu s pravnimi predpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zékladé poznatkdl a povédomf{ o Spolegnosti, k nimz jsme dospéli pfi provadéni auditu,
ostatni fji vyznamné ialni) vécné nespravnosti. V ramei uvedenych postupl jsme v obdrzenych
ostatnich il ich 24dné vy 8 ialni) vécné nespravnosti nezjistili.
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4. Odpovédnost statutarniho organu Spoleénosti za G&etni zavérku

Statutdmi organ odpovida za sestaveni Géetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz v souladu s éeskymi G&etnimi
predpisy a 2a takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni ltetni zavérky tak, aby neobsahovala
vyznamné (materialni) nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

P sestavovani Géetni zavérky je statutarni organ a spravnf rada povinna posoudit, zda je Spole¢nost schopna nepretrzité
trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Udetni zavérky zalezitosti tykajici se jejiho nepfetr2itého trvani & pouz
piedpakladu nepfetrzitého trvan! pH sestaveni Uéetni zavérky, s vyjimkou pfipadd, kdy je planovano zrudeni Spolecnosti
nebo ukongen! jeji Ginnosti, resp. kdy nema jinou redlnou moZnest nez tak uginit.

5. Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky

Naéim cilem je ziskat pfim&fenou jistotu, Ze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou {materidini) nespravnost
zpiisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujicl nas vyrok. Pfiméfené mira jistoty je velké mira
jistoty, nicméné neni zdrukou, Ze audit provedeny v souladu s vy$e uvedenymi piedpisy ve véech piipadech v Ugetni zavérce
odhali pipadnou existujici vyznamnou (materiéini) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvod( nebo chyb
a povaZuji se za vyznamné (materialni), pokud Ize rediné pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhmu mohly ovlivnit
ekonomicka rozhodnut, ktera uzivatelé Uetni zavérky na jejim zékladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vyde uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatiiovat behem celého auditu odbomy
Gsudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nai povinnosti:

. Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materilni) nespravnosti Géetni zavérky zplisobené podvodem nebo
chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostatecné a vhodné dikazni informace,
abychom na jejich zakladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materiini) nesprévnost, k niz doslo v
disledku podvedu, je vétsi nez riziko r i vyznamné (materiaini} nespravnosti zplsobené chybou, protoZe soudasti
podvodu mohou byt tajné dohody, falSovéni, imysina opomenut!, nepravdivéa prohléseni nebo obchazeni vnitfnich kontrol
statutarnim crgénem.

. Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spole¢nosti relevantnim pro audit v takovém rozsahu, abychom mehli
navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané ckolnosti, nikali abychom mohli vyjadfit nézor na déinnost vnitintha
kontrolntha systému.

. Posaudit vhodnost pouZitych Uetnich pravidel, piiméfenost provedenych Géetnich odhadd a informace, kieré v této
souvisiosti statutarni organ Spolecnosti uved! v pfiloze Ugetn] zavérky.

. Posaudit vhadnost pouziti pfedpokiadu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni Gcetni zavérky statutamim orgénem a to,
2da s ohledem na shromazdéné dilkazni informace existuje vyznamna (materiini) nejistota vyplyvajici z uddlost nebo
podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Speleénosti trvat nepfetrzité. Jestlize dojdeme k zavéru, ze takova
vyznamna {materiaini) nejistota existuje, je nadi povinnosti upozornit v nasi zpravé na informace uvedené v této souvislostt
v pilloze Uéetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostateéné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zaveéry tykajici se
schopnosti Spole&nosti trvat nepietrZité vychazeji z dikaznich informaci, které jsme ziskali do data nadi zpravy. Nicméné
budouci udélosti nebo pedminky mohou vést k tomu, Ze Spolecnost zirati schopnost trvat nepretrzité.

. Vyhodnotit celkovou prezentaci, clenéni a obsah Ugetni zavérky, véetné prilohy, a dale to, zda Ucetni zavérka
zobrazuje podkladaové transakce a udalosti zpisabem, ktery vede k vérnému zobrazeni.
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cC

Nasi i i je inf it arni organ | i mimo jiné o planovaném rozsahu a natasovani auditu
a o vyznamnych zjisténich, kterd jsme v jeho pribéhu uéinili, véetng zjisténych vyznamnych nedostatkil ve vnitfnim
kontrolnim systému.

»
DT
ef-0.
CCS Audit, s.r.0. Ing. David Soffer
Opravnéni KACR Eislo 417 Auditor s opravnénim KACR &islo 1805
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PRILOHA V UCETNI ZAVERCE
ZA ROK 2024

OBECNE UDAJE

1) Popis ticetni jednotk

wew

Obchodni jméno:  KFiZovatka handicap centrum, o.p.s.

I1CO: 22690069

Sidlo: K Blahobytu 1763, Zelené Pfedmésti, Pardubice 530 02

Pravni forma: obecné prospésna spolecnost zapsana v rejstiiku obecné prospésnych
spoleénosti vedeného u Krajského soudu v Hradei Kralové, vlozka
0397

Datum vzniku: 5.12.2013

Ucetni obdobi: 1.1. 2024 - 31.12.2024

Pfedmeétem spolecnosti je:

1. Poskytovat socialni rehabilitace, podle § 70 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpist.
2. Pracovni rehabilitace
3. Centra dennich sluzeb, podle § 45 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdg&jsich piedpist
Statutarni organy a zmény provedené v uc¢etnim obdobi:
Organy spoleénosti jsou:
a) Reditel
b) Spravni rada
¢) Dozor¢i rada

Reditel jedna jménem spoleénosti samostatng s vyjimkou tchto jednani, ke kterym je tieba piedchozi
souhlas spravni rady: - nabyti, zcizeni nebo zatiZzeni nemovitych véci, - nabyti nebo zcizeni movitych
véci, zfizovani vécnych bfemen nebo pfedkupniho prava u movitych véci, je-li hodnota movité véci
vy$si nez hodnota vefejné zakazky malého rozsahu podle zakona upravujiciho verejné zakazky, -
nabyti nebo zcizeni autorskych nebo primyslovych prav, - zalozeni jinych pravnickych osob a vklad
majetku do téchto pravnickych osob.

Reditelem byl jmenovan: Milan PeSek, nar. 20.12. 1974
2) Nazev a sidlo obchodni spole¢nosti ¢i druZstva, v nichZ ma ucetni jednotka vétSi nez

20%ni podil na zakladnim kapitalu
— ucetni jednotka — nema

3) Primérny pocet zaméstnanci béhem icetniho obdobi a vySe osobnich nakladi

UKAZATEL 2024 2023
Primérny pocet zaméstnancii 12 9
- z toho Fidici - -
Osobni naklady celkem v tis. K¢ 5622 4587
Odmény statutarnich a dozor¢ich organu v tis. K& - -
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INFORMACE O POUZITYCH UCETNICH METODACH, OBECNYCH UCETNICH
ZASADACH A ZPUSOBECH OCENOVAN{

1) Uletnictvi idetni jednotky

Uketni jednotka uétuje v souladu se znénim § 9 zakona ¢&. 563/1991 Sb., o G&etnictvi v Gidetni

soustavé podvojného Ucetnictvi o stavu a pohybu majetku a zavazkd, o rozdilu majetku

a zavazki, o nakladech a vynosech a o vysledku hospodateni ("predmét icetnictvi"). Ugetni

jednotka se ¥idi smérnou uétovou osnovou dle vyhlasky 504/2002 Sb. Ugetni jednotka tGiétuje

o skutecnostech, které jsou predmétem ucetnictvi do obdobi, s nimz vécné a ¢asové souvisi.

Uketnim obdobim je kalendaini rok. Uetnictvi je vedeno za uletni jednotku jako celek

a je vedeno v pen&znich jednotkach Geské mény. Utetni jednotka doklada skute¢nosti, které

jsou pfedmétem w&etnictvi, uetnimi doklady. Utetni jednotka vede své uletnictvi uplng,

pruikaznym zpusobem a spravné tak, aby vérné zobrazovalo predmét Gcetnictvi.

Pii ocefiovani majetku a zavazku a pii Gctovani o vysledku hospodateni bere ucetni jednotka

za zéklad:

— veskeré naklady a vynosy, které se vztahuji k ucetnimu obdobi bez ohledu na datum jejich
placenti,

— rizika, ztraty a znehodnoceni, které se tykaji majetku a zavazka a jsou ucetni jednotce
znamy ke dni sestaveni G¢etni zavérky.

(2.1) Zpisob ocenéni

a) Zasoby
— zakoupené zasoby ocefluje ucetni jednotka pofizovacimi cenami

b) Dlouhodoby nehmotny a hmotny investi¢ni majetek

— nakoupeny hmotny a nehmotny investi¢ni majetek ocefiuje Gcetni jednotka pofizovaci
cenou

— nehmotny a hmotny investi¢ni majetek nabyty darovanim tcetni jednotka neeviduje

— nehmotny a hmotny investicni majetek nové zjistény a v ucetnictvi dosud nezachyceny
(pt. inventarizacni piebytek), ktery se ocefuje reprodukéni pofizovaci cenou, ucetni
jednotka v roce 2024 neeviduje.

(2.2) Podstatné zmény zpisobu ocenéni, postupi odpisovani a postupi uétovani proti
predchizejicimu icetnimu obdobi (viz § 8 zikona &. 563/1991 Sb., o ti¢etnictvi)
V tcetnim obdobi nedoslo k zddnym takovym zménam.

(2.3) Zpisob stanoveni opravnych poloZek k majetku
Opravné polozky vytvafené na vrub naklada: ucetni jednotka v roce 2024 neeviduje.

(2.4) Zpusob pouziti odhadia

Sestaveni Gcetni zavérky vyzaduje, aby vedeni spole¢nosti pouzivalo odhady a pfedpoklady,
jez maji vliv na vykazované hodnoty majetku a zavazkd k datu uéetni zavérky a na
vykazovanou vys$i vynosi a nakladi za sledované obdobi. Vedeni spole¢nosti stanovilo tyto
odhady a predpoklady na zakladé vSech jemu dostupnych relevantnich informaci. Nicméné,
jak vyplyva z podstaty odhadu, skute¢né hodnoty v budoucnu se mohou od téchto odhadii
odliSovat.

Dohadné polozky jsou tvofeny v souladu se Smérnici ¢. 10/2015 o casovém rozliSovani
ucetnich piipadu.
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DOPLNUJICI INFORMACE K ROZVAZE A VYKAZU ZISKU A ZTRAT

(1)  Vyznamné polozky pro hodnoceni finanéni, majetkové a dichodové pozice
podniku a pro analyzu vykazii a tyto informace nevyplyvaji piimo ani nepfimo z
rozvahy a vykazu ziski a ztrat

Ugetni jednotka ma viechny vyznamné polozky uvedeny v rozvaze a ve vykazu ziskii a ztrét.

2) Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek kromé pohledavek

a) Samostatné movité véci a soubory movitych véci (acet 022) v tis. K&

Skupina majetku Pofizovaci cena k 31.12. Opravky k 31.12.
2024 2023 2024 2023
Samostatné movité véci 734 614 342 282

b) Dlouhodoby nehmotny majetek — ucetni jednotka v roce 2024 neeviduje.

¢) Nemovitosti ucet (021) v tis. K& — budova s €.p. 1763

Skupina majetku Pofizovaci cena k
31.12.2024 31.12.2023
Budova 20 240 20 240

d) Dlouhodoby hmotny majetek pofizovany formou finanéniho pronajmu
- ucetni jednotka v roce 2024 neeviduje

d) Piehled o nejdilezitéjsich titulech pro piiristky a ibytky dlouhodobého majetku
- roce 2024 nebyly.

e) Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek (acet 042) v tis. K&

Skupina majetku Pofizovaci cena k 31.12.
2024 2023
Nedokonéeny dlouhod. HM 167 167

(3) Dotace/Investi¢ni pobidky

Uketni jednotka obdrZela v roce 2024 provozni dotace v celkové hodnoté K& 5518 835 K&
(dle rozpisu), dotace byly v roce 2024 vycerpany.

VYNOSY Castka Cislo dotace/rozhodnuti
Provozni dotace-Utad prace 1 660 755,00 K& Dotace UP 2024
Provozni dotace-Pardubicky kraj 160 000.00 K& OSV/22/21448
Provozni dotace-Pardubicky kraj 64 000.00 K& OSV/22/21447
Provozni dotace-Statutarni mésto D6131/00063/24
Pardubice 1 545 000,00 K¢&
Provozni dotace-Statutarni mésto D6131/00087/24
Pardubice 98 700,00 K&
Provozni dotace-Pardubicky kraj 1510 000,00 K& OSV/24/20787
Provozni dotace-Pardubicky kraj 1 820 000,00 K& OSV/24/20657
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(4)  Pohledavky

Souhrnné vyse pohledavek v tis. K¢ 43
Souhrnna vyse pohledavek dle rozmezi splatnosti v tis K¢ 19

Pohledivky po splatnosti

do 30 dnt 9
do 30 az 90 dnd 9
do 180 az 360 dni 1

5) Vlastni kapital

Rozdéleni zisku, popt. zplsob uhrady ztraty predchazejiciho u¢etniho obdobi:
Hospodarsky vysledek roku 2023 ve vysi 45 253,62 K¢ byl pfeveden na tcet 932.

(6) Zavazky
a) Souhrnnd vyse zavazki v tis. K¢ 7

b) Souhrnna vyse zavazku dle rozmezi splatnosti v tis. K¢ 0

Zavazky po splatnosti
do 30 dnu -
do 30 az 90 dni -
do 90 a vice dnil -

(7)  YVynosy z béZné ¢innosti v tis. K& 7 618

Druh ¢innosti 2024 2023
Vynosy hlavni ¢innost 402 417
Vynosy doplitkova ¢innost 27 25
Ostatni vynosy 750 856
Dary 920 658
Dotace 5519 4751

()] Bankovni uivéry a finan¢ni vypomoci

V roce 2018 byl spolecnosti poskytnut avér v celkové vysi 10 738 800 K¢. Jeho stav k 31. 12.
2024 &ini 1449254,00 K& Uvér byl poskytnut Ceskou spofitelnou a.s. na nikup
a rekonstrukci nemovitosti &p. 1763 v ulici K Blahobytu.

V roce 2023 byl spoleénosti poskytnut Gvér v celkové vysi 2 200 000 K¢&. Jeho stav k 31. 12.
2024 ¢ini 1954 000,00 K¢. Uvér byl poskytnut Ceskou spofitelnou a.s. na nakup
pozemku u nemovitosti ¢p. 1763 v ulici K Blahobytu.

(9) Leasing

Spole¢nost nema najaty dlouhodoby majetek.

(10) Majetek a zavazky nevykazané v rozvaze

Spole¢nost neméla k 31. 12. 2024 majetek a zavazky (penézni a nepenézni povahy napf.
soudni spory, zaméstnanecké benefity, bankovni zaruky atd.), které nejsou vykazany
v rozvaze.

33



,Pomdhdme vyjet spravnym smérem”

Priloha v ucetni zavérce za rok 2024 5/5

(11)Dary
Ucetni jednotka obdrzela v roce 2024 dary v celkové hodnoté 920 225 K&.
Nejvyznamnéjsi z nich:

Nadace CEZ K& 75 620,-
Forum darci K& 50 045.-
Petr Machacek K¢ 99 000,-
Gamacom s.r.0. K¢ 250 000,-
DELF CZ LZICAR s.r.0. K& 80 000,-
Pavel Sekyrka K¢ 50 000,-
Pavel Svato$ K¢ 40 000,-
CEPS, a.s. K¢& 25 000,-
Meésto Horni Jeleni K¢ 20 460,-

(12) Odména auditora
Odména auditora CCS Audit, s.r.o. za audit ucetni zavérky za rok 2024 ¢inila K¢ 24 000,-.

Rozdéleni nakladi a vynost pro dari z pfijmu pravnickych osob za rok 2024

Druh &innosti Vynosy Naklady HV do dafi. zdkladu
Triby innost hlavni-centrum
denni péce CDS, masaze, cviceni,
semindfe, terapie, vyrobky z
terapie 401 527,19 406 824,10 -5296,91 -5296,91
Ostatni vjnosy 750 253,17 750 253,17, 0,00} 0,00}
Prijate dary 920 225,00 920 225,00 0,00} 0,00}
Dotace 3858 080,00 3858 080,00 0,00 0,00
Urad prace 1660 755,00 1660 755,00 0,00 0,00
7590 840,36 7596 137,27 -5 296,91 -5 296,91
&innost Vynosy Néklady HV do dafi. zakladu
Reklama, prondjem 27 290,00 0,00 27 290,00 27 290,00
Celkem vynosy 7618 130,36 | Celkem naklady 7596 137,27 21 993,09
fiové naklady v roce 2024 12 063,81
Zéklad dané v roce 2024 34 000,00
Daii za rok 2024 0,00]
Sleva na dani dle § 35, odst. 1ZDP 265 200,00
Dariovd za rok 2024 0,00]

(13) Vyznamné udalosti, ke ktervm doslo mezi datem ticetni zavérky a datem, ke
kterému jsou rozvaha a vykaz zisku a ztrat schvaleny k pi‘edani mimo ticetni jednotku

Mezi datem tcetni zavérky a datem, ke kterému jsou rozvaha a vykaz zisku a ztrat schvaleny
nedoslo k zadnym zménam.

Uketnictvi firmy za obdobi od 1.1. do 31.12.2024 bylo uzavieno dne 26. 6. 2025.
Sestaveno dne: 26. 6. 2025
)
Milan Pesek
Statutarni feditel
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novd vedouci CDS - Romana Andrysovd
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SOCIALNI REHABILITACE 2024

NAKLADY A VYNOSY SOCIALNIi REHABILITACE - §70 zakona &. 108/2006 Sb.

Celkové naklady na sluzbu v roce 2024: 3 120 000,00 Ké
Materialové naklady 129 558,00 K¢&
Energie 89 175,00 K¢
Sluzby 248 866,00 K¢
Ostatni naklady 2 556,00 K¢
Osobni naklady 2 649 845,00 K¢
Celkové vynosy sluzby v roce 2024: 3 120 000,00 Ké
Pardubicky kraj (dfive MPSV) 1 510 000,00 K¢é
Pardubicky kraj 160 000,00 K¢&
Uradu prace 745 840,00 K&
Obce & mésta 122 160,00 K¢é

Horni Jeleni 20 460,00 K&

Hefmandv Méstec 3 000,00 K&

magistrat mésta Pardubic 98 700,00 K&
Vlastni ¢innosti 62 380,00 K¢
Dary a jiné zdroje 519 660,00 K&

B Sluzba SR byla na provoz finanéné zajisténa. Pozadované dotace byly schvaleny a nedo$lo k jejich kraceni.
Sluzba byla poskytovana ve stejné kvalité bez zasadnich zmén a dalSi provoz bude udrzitelny i nadale.
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CENTRUM DENNICH SLUZEB 2024

NAKLADY A VYNOSY CENTRA DENNICH SLUZEB - §70 zakona &. 108/2006 Sb.

Celkové naklady na sluzbu v roce 2024: 3 364 800,00 Ké
Materialové naklady 81 956,00 K&
Energie 91 516,00 Ké
Sluzby 244 587,00 K¢
Ostatni naklady 563,00 Ké
Osobni naklady 2946 178,00 K&
Celkové vynosy sluzby v roce 2024: 3 364 800,00 K¢
Pardubicky kraj (dfive MPSV) 1 820 000,00 K¢
Pardubicky kraj 64 000,00 K¢é
Uradu prace 843 900,00 K&
Obce & mésta 197 000,00 Ké
magistrat mésta Pardubic 184 100,00 K&
obec Rohovladova Béla 12 900,00 K&
Uhrady od uzivateli sluzby 187 000,00 K¢&
Dary a jiné zdroje 252 900,00 Ké

M Sluzba CDS byla na provoz finanéné zajisténa. PoZzadované dotace byly schvaleny a nedoslo k jejich krace-
ni. Sluzba byla poskytovana ve stejné kvalité bez zasadnich zmén a dalSi provoz bude udrzitelny i nadale.
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Ostatni projekty napric sluzbami - 2024

Ostatni projekty napfi¢ sluzbami

EEE

I I I nadace CEZ koleni zaméstnancti
NADACE CEZ

’p Meésto Pardubice komunitni zahrada
Pardubice

,@ Mésto Pardubice koncert Sebkova
Pardubice

CSOB pomaha regiontim ergo pomUicky

—
( :ep’ GEPS Skoleni BOBATH koncept

CSOB pomaha regioniim cesty na zahradu

VYBOR DOBRE VULE Nadace

Olgy Havlové ergo pomticky

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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CELKEM
e L 272 218,00 K¢

75 620,00 K& 75 620,00 K&

17 880,00 K& = 17 880,00 K¢

3 400,00 K& 3 400,00 Ké

= 50 045,00 K& 50 045,00 K&

- 25 000,00 K& 25 000,00 K&

60 273,00 K& 60 273,00 K&

= 40 000,00 K& 40 000,00 K&
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Hlavni partneri

Generalnf partner

( ] Ceska televize

Partneri

:1’.‘4&‘\
Ad |

Pardubice Ufad prace CR

Pardubicky Ministerstvo prace Magistrat mesta e P
kraj a sociélnich véci Pardubic Ufad prace CR
Obce
Hefman(v Rohovlddova Hornf Jeleni
Méstec Béla

Vzéjemné partnerstvi

zelena
louka
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Podporili nas v roce 2024

Za sponzorské a financni dary dékujeme témto
spolecnostem a organizacim:

O T
e — |
CSOB NADACE CEZ

ne ¥
sNafe

DELF CZ LZICAR s.r.0.

- MUDr. Nad&Zda Dvofakova -
Centrum zdravotni péce DAJANA

Tsabe

2| ELEKTRO
5/ MACHACEK

Gamacom s.r.o. BZNEDCON

Srdecné dékujeme také vsem individualnim darciim

4



,Pomdhdme vyjet spravnym smérem”

Spolupracujici organizace

> Apolenka - sdruzenf pro pomoc lidem se zdravotnim postizenim
www.apolenka.org

> Centrum pro zdravotné postizené
www.czp-pk.cz

> Petriva s.r.0. - POHANKA - jidelna pro zdravi
www jidelnapohanka.cz

> Ceska asociace paraplegikd
WWW.CZepa.cz

) Univerzita Pardubice
www.upce.cz

> APUPA - akademicka poradna
www.upce.cz/studium/handicap/poradna-apupa.html

) KONEP - Koalice nevladek Pardubicka
www.konep.cz

) Liga vozi€kara
www.ligavozic.cz

> Centrum Paraple
www.paraple.cz

> Rehabilita€ni astav Kladruby
www.rehabilitace.cz

) Hamzova lécebna LuZe - KoSumberk
www.hamzova-lecebna.cz

> Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim
WWW.Nrzp.cz
> Hura na vylet

www.huranavylet.info

> MIREA denni stacionar, o.p.s.
WWWw.mirea.cz
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Podékovani

Radi bychom podékovali vSem, kdo s nami spolecné prosli
rokem 2024. Statnim organizacim, firmam, individualnim
darctim, nasim zaméstnanciim a uzivatelim. VSichni jste pro nas
dilezZiti a Vasi spoluprace si vazime. Podékovani si samoziejmé
také zaslouzi nasi dobrovolnici a byvali zaméstnanci.

Dopady aktualni spolecenské situace na udrzZitelnost organizace

Radi bychom také informovali zejména klienty, jak se nas dotkne nynéjsi neutésena
situace a ponékud nestandardni po¢inani vlady, naprosto ignorujici osoby OZP.

Ptes vy$e zminéné a zejména zdrazovani vieho se ndm podatilo
rok 2024 s drobnymi zménami ekonomicky zvladnout.
Vsechny sluzby a terapie budou v roce 2025 poskytovany bez omezeni.

Dle dosavadnich informaci také finance z dotaci na Centrum dennich sluzeb
a Socidlni rehabilitace na rok 2025 nebudou kraceny.
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Kde nas najdete:

K Blahobytu 1763
530 02 Pardubice

Telefon: 466 301 684
Mobil: 774 467 777

e-mail: centrum@krizovatka-hc.cz

Vydala KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.
v roce 2025 se schvalenim spravni a dozorci
rady.



